
 PATVIRTINTA 

Vilniaus Emilijos Pliaterytės progimnazijos direktoriaus  

2026-10-22 įsakymu Nr.V-116 

  

  

UGDYMO KARJERAI VEIKLŲ PLANAS  

2026–2027 m. m.  
  

Vilniaus Emilijos Pliaterytės progimnazijos ugdymo karjerai planas reglamentuoja ugdymo karjerai, profesinio konsultavimo, profesinio 

orientavimo paslaugas.  

Profesinio orientavimo paskirtis – teikiant ugdymo karjerai, profesinio informavimo ir profesinio konsultavimo paslaugas (toliau – 

profesinio orientavimo paslaugos) padėti asmeniui rinktis jam tinkamas švietimo ir užimtumo galimybes, sudaryti sąlygas įgyti karjeros 

kompetencijų ir aktyviai kurti savo karjerą.  

Teisinis pagrindas – Lietuvos Respublikos švietimo, mokslo ir sporto ministro 2022 m. rugpjūčio 31 d. įsakymas Nr. V-1334 „Dėl 

rekomendacijų dėl karjeros specialistų funkcijų ir profesinio orientavimo paslaugų teikimo švietimo įstaigose patvirtinimo“.  

Ugdomos kompetencijos: 

1. Savęs pažinimo (pažinti karjerai svarbias asmenybės charakteristikas, socialinę aplinką ir socialinius vaidmenis). 

2. Karjeros galimybių pažinimo (rasti ir efektyviai naudoti karjeros informaciją, pažinti mokymosi visą gyvenimą galimybes, kintantį 

darbo pasaulį). 

3. Karjeros planavimo (kelti gyvenimo ir karjeros tikslus, priimti karjeros sprendimus, sudaryti ir atnaujinti karjeros planą). 

4. Karjeros įgyvendinimo (sėkmingai pereiti iš mokyklos į kitą karjeros aplinką: gimnaziją ar profesinę mokyklą). 

 

 

 

 



UGDYMO KARJERAI VEIKLOS PLANAS PRADINĖMS KLASĖMS 2026–2027 m. m.  
  
  

VEIKLA  VEIKLOS APRAŠYMAS  
ĮGYVENDINIMO 

LAIKAS  

ATSAKINGAS 

ASMUO  
LAUKIAMAS REZULTATAS  

Dalyvavimas 

nacionalinėje  

iniciatyvoje „Kryptis – 

profesijų pasaulis“ 

Iniciatyvos metu mokiniai lankosi savo 

artimųjų darbovietėse ir pažįsta 

profesijas iš praktinės pusės  

Balandžio–birželio mėn.  Karjeros specialistė Ugdomas karjeros sąmoningumas, 

skatinamas tėvų įsitraukimas, 

stiprinimas šeimos ir mokyklos 

dialogas 

Karjeros diena 

Mokiniai susipažįsta su įvairiomis 

profesijomis, susitinka su skirtingų 

sričių specialistais, dalyvauja 

praktiniuose užsiėmimuose 

Vasario–kovo mėn. Karjeros specialistė, 

bendradarbiaujant su 

klasių vadovėmis ir 

direktoriaus 

pavaduotoja ugdymui 

Mokiniai pažįsta profesijų 

įvairovę, ≥80 % mokinių 

dalyvauja veiklose 

Karjeros temų 

integravimas į ugdymo  
procesą 

Karjeros temų integravimas į pradinio 

ugdymo procesą, vedant mokiniams 

specialiai pritaikytas ugdymo karjerai 

pamokas ir veiklas. Numatomos šios 

pamokos:   
  

1-2 kl.  

„Kas aš esu? Mano pomėgiai ir 

svajonės“  
  

3-4 kl.  
„Komandinio darbo svarba“  
  

Visoms klasėms skirta pamoka „Mano 

stiprybės“ 

Nuolat Karjeros specialistė Karjeros tema integruojama į 

ugdymą, ≥80 % mokinių 

dalyvauja karjeros pamokose 



Praktinės profesijų 

pažinimo veiklos 

Patyriminio ugdymo iniciatyva, 

planuojami susitikimai ir praktinės 

veiklos su „Ignitis“ įmonės atstovais, 

IT, gamtos mokslų ir kitų STEAM sričių 

specialistais 

Nuolat Karjeros specialistė  Mokiniai pažįsta profesijų 

įvairovę, tinklaveika 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



UGDYMO KARJERAI VEIKLOS PLANAS 5-6 KLASĖMS 2026–2027 m. m.  
  

  

VEIKLA  VEIKLOS APRAŠYMAS  
ĮGYVENDINIMO 

LAIKAS  

ATSAKINGAS 

ASMUO  
LAUKIAMAS REZULTATAS  

Psichologinės ugdymo 

karjerai dirbtuvės   

Gyvi  susitikimai  su  karjeros  

konsultantais, praktiniai užsiėmimai,  
minkštųjų įgūdžių ugdymas ir jų  
svarba karjerai  

Spalio mėn.  Karjeros specialistė   ≥80 % mokinių dalyvauja veiklose, 

ugdomos pamatinės bendrosios 

kompetencijos 

Pažintiniai vizitai į viešojo ir 

privataus sektoriaus  

organizacijas  

Mokiniai  lankosi  įvairiose  

organizacijose,  susipažįsta  su  jų  

veikla, darbo specifika  

Lapkričio–birželio 

mėn.  
Karjeros specialistė  Praktinės pažintys su įvairiomis 

profesijomis, galimybių pažinimo 

kompetencijos ugdymas 

Karjeros diena  

Karjeros dienos organizavimas 

kviečiant įvairių profesijų atstovus, 

organizuojant praktines veiklas 

Kovo mėn.  Karjeros specialistė, 

bendradarbiaujant su 

klasių vadovais 

Mokiniai susipažins su įvairiomis 

profesijomis, reikalingomis 

kompetencijomis, plės karjeros 

kompetenciją 

Karjeros temų integravimas į 

ugdymo procesą  Karjeros temų integravimas į ugdymo 

procesą, vedant mokiniams specialiai 

pritaikytas ugdymo karjerai pamokas ir 

veiklas. Numatomos šios pamokos:   
 

 „Komandinis darbas ir atsakomybė“  
 

„Mano interesai ir pomėgiai“  

  
  

Nuolat  Karjeros specialistė  Karjeros tema integruojama į 

ugdymą 

 

 



 

UGDYMO KARJERAI VEIKLOS PLANAS 7-8 KLASĖMS 2026–2027 m. m.  
  

  

VEIKLA  VEIKLOS APRAŠYMAS  
ĮGYVENDINIMO 

LAIKAS  
ATSAKINGAS 

ASMUO  
LAUKIAMAS REZULTATAS  

Susitikimai su savanoriškomis 

organizacijomis  
Pasitelkiant ne pelno siekiančias 

organizacijas, Jaunimo reikalų 

departamentą, organizuoti informacinius 

susitikimus ir skatinti mokinių 

įsitraukimą į savanoriškas veiklas  

Gruodžio mėn.  Karjeros specialistė  Mokiniai susipažins su 

savanorystės galimybėmis, 

savanoriškų organizacijų veikla, 

įsitraukimo galimybėmis 

Karjeros diena Karjeros dienos organizavimas kviečiant 

įvairių profesijų atstovus, organizuojant 

praktines veiklas 

Kovo mėn. Karjeros specialistė, 

bendradarbiaujant su 

klasių vadovais 

Mokiniai susipažins su įvairiomis 

profesijomis, reikalingomis 

kompetencijomis, plės karjeros 

kompetenciją 

Dalyvavimas valstybiniuose ir 

pilietiniuose konkursuose, 

įvairiose ugdymo karjerai 

iniciatyvose 

Mokinių įtraukimas į projektines 

veiklas, viešuosius konkursus, kuriuos 

organizuoja valstybinės bei verslo 

institucijos 

Pagal poreikį Karjeros specialistė Ugdoma pilietiškumo, 

kūrybiškumo kompetencijos 

Perėjimo į gimnaziją 

organizavimas 

Sklandaus mokinių perėjimo į gimnaziją 

organizavimas: susitikimų su gimnazijų 
Nuolat Karjeros specialistė 

Mokiniai susipažins su gimnazijų 

tipais, priėmimo sąlygomis, 



atstovais organizavimas, mokinių 

supažindinimas su priėmimo 

reikalavimais 

įsivertins tolimesnio mokymosi 

galimybes 

Susitikimai su profesijų 

lyderiais  

Gyvi susitikimai su įvairių profesijų 

lyderiais 

Nuolat Karjeros specialistė  Mokiniai susipažins su įvairia 

karjeros patirtimi 

Karjeros temų integravimas į 

ugdymo procesą  

Karjeros temų integravimas į ugdymo 

procesą, vedant mokiniams specialiai 

pritaikytas ugdymo karjerai pamokas ir 

veiklas. Numatomos šios pamokos:   
 

 „Karjeros kelio planavimas: nuo 

svajonės iki veiksmų“  

 

„Mano asmenybės tipas“ 
 

„Mano interesai ir pomėgiai“  

 „Mane dominanti profesija pagal 

Holland metodiką“ 
 

„Mano talentai – mano ateitis“ 
 

 „Mokausi iš geriausių: sėkmingų 

žmonių karjeros istorijų analizė“ 

Nuolat  Karjeros specialistė   Karjeros tema integruojama į 

ugdymą 

 

 

 

 

 

 



 

NEPERTRAUKIAMOS UGDYMO KARJERAI VEIKLOS 2026–2027 m. m.  
  

  

VEIKLA  VEIKLOS APRAŠYMAS  
ĮGYVENDINIMO 

LAIKAS  
ATSAKINGAS 

ASMUO  
LAUKIAMAS REZULTATAS  

Ugdymo  karjerai  prioritetų 

išskyrimas 2026–2027 m. m. ugdymo karjerai 

veiklų analizė, tikslų ir uždavinių 

numatymas, 2026–2027 m. m. veiklos 

plano sudarymas  

2026 m. rugsėjo–

spalio mėn. 
Karjeros specialistė Sudaryti ugdymo karjerai planą 

2026–2027 m. m.  
  

Kvalifikacijos kėlimas, saviugda 
Dalyvauti ir tobulinti žinias 

seminaruose, konferencijose ar kituose 

kvalifikacijos kėlimo renginiuose  

Nuolat Karjeros specialistė Plėsti profesines kompetencijas
   

Mokinių konsultavimas karjeros 

ugdymo, planavimo 

klausimais 

Pagalba  mokiniams  sudarant  

individualius karjeros planus  

Nuolat Karjeros specialistė Pagalba mokiniams sudarant 

individualius karjeros planus  

Karjeros veiklų viešinimas 

Pateikiama, atnaujinama informacija 

internetinėje svetainėje, socialiniuose 

tinkluose apie vykdomas veiklas, (svarbi 

informacija gali būti siunčiama el. paštu) 

Nuolat Karjeros specialistė Nuosekli ugdymo karjerai veiklų 

sklaida padės gauti aktualią 

informaciją 

Mokinių, turinčių specialiųjų 

ugdymosi poreikių, konsultavimo 

karjerai organizavimas 

Mokiniai, turintys specialiųjų ugdymosi 

poreikių, įsilies į darbo rinką, sužinos 

apie karjeros galimybes ir karjeros 

planavimo žingsnius 

Nuolat Karjeros specialistė Užtikrinta individualizuota 

pagalba 



Tėvų informavimas apie ugdymo 

karjerai veiklas ir paslaugas 

Tėvų įsitraukimas Nuolat Karjeros specialistė Tėvai informuoti ir įtraukti 

Ugdymo karjerai veiklos plano 

ataskaita 
Apibendrinti ugdymo karjerai srities 

informaciją  
2027 m. birželio 

mėn. 
Karjeros specialistė  

Pateikti apibendrintą informaciją 

apie  2026–2027 m. m.  

suplanuotas veiklas 

  
PASTABA. Planas pagal poreikį gali būti koreguojamas.  

 

PARENGĖ. Karjeros specialistė Svajūnė Kazlauskaitė  

  

  

  


