PATVIRTINTA
Vilniaus Emilijos Pliaterytés progimnazijos direktoriaus
2026-10-22 jsakymu Nr.V-116

UGDYMO KARJERAI VEIKLU PLANAS
20262027 m. m.

Vilniaus Emilijos Pliaterytés progimnazijos ugdymo Karjerai planas reglamentuoja ugdymo karjerai, profesinio konsultavimo, profesinio
orientavimo paslaugas.

Profesinio orientavimo paskirtis — teikiant ugdymo Kkarjerai, profesinio informavimo ir profesinio konsultavimo paslaugas (toliau —
profesinio orientavimo paslaugos) padéti asmeniui rinktis jam tinkamas Svietimo ir uzimtumo galimybes, sudaryti sglygas jgyti karjeros
kompetencijy ir aktyviai kurti savo karjera.

Teisinis pagrindas — Lietuvos Respublikos §vietimo, mokslo ir sporto ministro 2022 m. rugpjicio 31 d. jsakymas Nr. V-1334 , Dél
rekomendacijy d¢l karjeros specialisty funkcijy ir profesinio orientavimo paslaugy teikimo Svietimo jstaigose patvirtinimo*.

Ugdomos kompetencijos:

1. Saves pazinimo (pazinti karjerai svarbias asmenybés charakteristikas, socialing aplinkg ir socialinius vaidmenis).

2. Karjeros galimybiy pazinimo (rasti ir efektyviai naudoti karjeros informacijg, pazinti mokymosi visag gyvenima galimybes, kintantj
darbo pasaulj).

3. Karjeros planavimo (kelti gyvenimo ir karjeros tikslus, priimti karjeros sprendimus, sudaryti ir atnaujinti karjeros plang).

4. Karjeros jgyvendinimo (sékmingai pereiti i§ mokyklos j kitg karjeros aplinka: gimnazijg ar profesing mokykla).



UGDYMO KARJERAI VEIKLOS PLANAS PRADINEMS KLASEMS 2026-2027 m. m.

VEIKLA

VEIKLOS APRASYMAS

IGYVENDINIMO ATSAKINGAS
LAIKAS ASMUO LAUKIAMAS REZULTATAS
Dalyvavimas Iniciatyvos metu mokiniai lankosi savo | Balandzio—birzelio mén. | Karjeros specialisté | Ugdomas karjeros sgmoningumas,
nacionalinéje artimyjy  darbovietése ir paZjsta skatinamas tévy jsitraukimas,
iniciatyvoje ,,Kryptis — profesijas i§ praktinés puses stiprinimas Seimos ir mokyklos
profesijy pasaulis* dialogas

Mokiniai susipazjsta su jvairiomis Vasario—kovo mén. Karjeros specialisté, | Mokiniai pazjsta profesijy
profesijomis, susitinka su skirtingy bendradarbiaujant su | jvairove, >80 %  mokiniy

Karjeros diena sriciy specialistais, dalyvauja klasiy vadovémis ir | dalyvauja veiklose

praktiniuose uZsiémimuose

direktoriaus
pavaduotoja ugdymui

Karjeros temy
integravimas j ugdymo
procesa

Karjeros temy integravimas | pradinio
ugdymo procesa, vedant mokiniams
specialiai pritaikytas ugdymo Kkarjerai
pamokas ir veiklas. Numatomos S§ios
pamokos:

1-2 Kkl.
,Kas as
svajonés*

esu? Mano pomeégiai ir
3-4 kl.
,,Komandinio darbo svarba*

Visoms klaséms skirta pamoka ,,Mano
stiprybés*

Nuolat

Karjeros specialisté

Karjeros tema integruojama j
ugdyma, >80 % mokiniy
dalyvauja karjeros pamokose




Praktinés profesijy
pazinimo veiklos

Patyriminio
planuojami

veiklos su ,,Ignitis“ jmonés atstovais,
IT, gamtos moksly ir kity STEAM sriciy

specialistais

ugdymo

susitikimai

iniciatyva,
ir praktinés

Nuolat

Karjeros specialisté

Mokiniai pazjsta profesijy
jvairove, tinklaveika




UGDYMO KARJERAI VEIKLOS PLANAS 5-6 KLASEMS 2026-2027 m. m.

VEIKLA

VEIKLOS APRASYMAS

IGYVENDINIMO ATSAKINGAS
LAIKAS ASMUO LAUKIAMAS REZULTATAS
Gyvi susitikimai  su karjeros Spalio mén. Karjeros specialisté >80 % mokiniy dalyvauja veiklose,
konsultantais, praktiniai uzsiémimai, ugdomos pamatinés  bendrosios
‘ . minkstyjy jgudziy ugdymas ir jy kompetencijos
Psichologinés ugdymo svarba karjerai

karjerai dirbtuvés

Pazintiniai vizitai j vieSojo ir

Mokiniai lankosi jvairiose

Lapkri¢io—birzelio

Karjeros specialiste

Praktinés pazintys su jvairiomis

privataus sektoriaus organizacijose, susipaZista SU  jy men. profesijomis, galimybiy - paZinimo
organizacijas veikla, darbo specifika kompetencijos ugdymas
Karjeros dienos organizavimas Kovo mén. Karjeros specialistg, Mokiniai susipazins su jvairiomis
Karjeros diena kvieCiant jvairiy profesijy atstovus, benqlradarbiaujant su profesijomig, re?kalirygom[s
organizuojant praktines veiklas klasiy vadovais kompetencijomis, plés karjeros
kompetencija
Karjeros temy integravimas | Nuolat Karjeros specialisté Karjeros tema integruojama j

ugdymo procesa

Karjeros temy integravimas j ugdymo
procesa, vedant mokiniams specialiai
pritaikytas ugdymo karjerai pamokas ir
veiklas. Numatomos §ios pamokos:

»Komandinis darbas ir atsakomybe*

,»Mano interesai ir pomegiai‘

ugdymg




UGDYMO KARJERAI VEIKLOS PLANAS 7-8 KLASEMS 2026-2027 m. m.

VEIKLA

VEIKLOS APRASYMAS

IGYVENDINIMO
LAIKAS

ATSAKINGAS
ASMUO

LAUKIAMAS REZULTATAS

Susitikimai su savanoriSkomis
organizacijomis

Pasitelkiant ne pelno siekiancias
organizacijas, Jaunimo reikaly
departamentg, organizuoti informacinius
susitikimus ~ ir  skatinti ~ mokiniy
jsitraukima j savanoriskas veiklas

GruodzZio mén.

Karjeros specialiste

Mokiniai susipazins sul
savanorystes galimybémis,
savanorisky organizacijy veikla,
jsitraukimo galimybémis

Karjeros diena Karjeros dienos organizavimas kvieciant Kovo mén. Karjeros specialisté, Mokiniai susipazins su jvairiomis
jvairiy profesijy atstovus, organizuojant bendradarbiaujant su  |profesijomis, reikalingomis
praktines veiklas klasiy vadovais kompetencijomis, plés karjeros

kompetencija
Dalyvavimas valstybiniuose ir [Mokiniy jtraukimas | projektines Pagal poreiki Karjeros specialiste Ugdoma pilietiSkumo,
pilietiniuose konkursuose, |veiklas, vieSuosius konkursus, kuriuos kirybiskumo kompetencijos
jvairiose ugdymo karjerai  |organizuoja valstybinés bei verslo
iniciatyvose institucijos
Peré¢jimo ] gimnazija Sklandaus mokiniy peré¢jimo | gimnazijg| . e Mokiniai susipazins su gimnazijy
Nuolat Karjeros specialisté

organizavimas

organizavimas: susitikimy su gimnazijy|

tipais, priémimo  salygomis,




atstovais ~ organizavimas,  mokiniyj

jsivertins tolimesnio mokymosi

supazindinimas su priémimo| galimybes
reikalavimais
Susitikimai su profesijy Gyvi susitikimai su jvairiy profesijy Nuolat Karjeros specialisté Mokiniai susipazins su jvairia
lyderiais lyderiais karjeros patirtimi
Karjeros temy integravimas j [Karjeros temy integravimas j ugdymo Nuolat Karjeros specialiste Karjeros tema integruojama i

ugdymo procesa

procesg, vedant mokiniams specialiai
pritaikytas ugdymo Kkarjerai pamokas ir
veiklas. Numatomos §ios pamokos:

,Karjeros kelio planavimas: nuo
svajones iki veiksmy*

,Mano asmenybeés tipas*

»Mano interesai ir pomegiai‘

,Mane dominanti profesija pagal
Holland metodikg*

,Mano talentai — mano ateitis*

,Mokausi 1§ geriausiy: sekmingy

Zzmoniy karjeros istorijy analize*

ugdymag




NEPERTRAUKIAMOS UGDYMO KARJERAI VEIKLOS 2026-2027 m. m.

LAIKAS ASMUO
Ugdymo karjerai prioritety 2026 m. rugséjo— | Karjeros specialisté [Sudaryti ugdymo karjerai plang
iSskyrimas 2026-2027 m. m. ugdymo Kkarjerai spalio mén. 2026-2027 m. m.
veikly analizé, tiksly ir uzdaviniy
numatymas, 2026-2027 m. m. veiklos
plano sudarymas
Kvalifikacijos kélimas, saviugda Nuolat Karjeros specialisté¢ |Plésti profesines kompetencijas
Dalyvauti ir tobulinti Zinias
seminaruose, konferencijose ar kituose
kvalifikacijos kélimo renginiuose
Mokiniy konsultavimas karjeros Pagalba  mokiniams  sudarant Nuolat Karjeros specialist¢ | Pagalba  mokiniams  sudarant
ugdymo, planavimo individualius karjeros planus individualius karjeros planus
klausimais
Pateikiama, atnaujinama informacija Nuolat Karjeros specialist¢ | Nuosekli ugdymo karjerai veikly
Karieros veiklu vieginimas internetinéje svetainéje, socialiniuose sklaida padés gauti aktualig
J ki tinkluose apie vykdomas veiklas, (svarbi informacija
informacija gali buiti siunciama el. pastu)
Mokiniy, turinéiy specialiyjy Mok‘l niai, 'tu.r.lnty.s spec1a11gq ugdyvrr'lom Nuolat Karjeros specialist¢ | Uztikrinta individualizuota
poreikiy, jsilies j darbo rinkg, suzinos pagalba

ugdymosi poreikiy, konsultavimo
karjerai organizavimas

apie karjeros galimybes ir Kkarjeros

lanavimo Zingsnius




Tévy jsitraukimas Nuolat Karjeros specialist¢ | Tévai informuoti ir jtraukti
Tévy informavimas apie ugdymo
karjerai veiklas ir paslaugas

Ugdymo kartjerii _\:eiklos plano A?ibendr‘i'nti ugdymo karjerai srities 2027 m._birielio Karjeros specialisté Pateikti apibendrints informacija
ataskaita informacija meén. apie 2026-2027 m. m.

suplanuotas veiklas

PASTABA. Planas pagal poreikj gali biiti koreguojamas.

PARENGE. Karjeros specialisté Svajiiné Kazlauskaité



