Tvirtinu:
Vilniaus Emilijos Pliaterytés progimnazijos
Direktorius Gintaras Alfonsas Petronis

I savaité
Pirmadienis

6 - 11 m. vaiky valgiaradtis

Pusrydiai 8.30-9.00 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |I3eiga (g)  baltymai, | riebalai, | angliavan-| verté,
g g deniai, g keal
e : ; T —— =
X:ES;(G (9% rieb.) su trintomis uogomis ir grietine (30% 16-2/1M | 80/30/30| 1435 16.23 8.61 237.89
Vaisius * 14-30/1d| 1 vnt. 0,60 0,00 14,85 61,80
Batonas su sélenomis 14-70/1d 40 3,52 0,60 21,64 106,04
Nesaldinta vaisiné arbata 15-5/1 200 0,00 0,00 0,00 0,02
I8 viso: 18,47 16,83 45,10 405,75
Pietas 9.50-10.35 val./ 10.55-11.40 val.
Patiekalo maistiné verté, g  |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |I3eiga (g) [ baltymai, | riebalai, | angliavan-| verté,
g g deniai, g keal
Svieziy kopiisty sriuba su grietine (30% rieb. ) 1-3/1M | 150/10 1,19 5,05 8,09 82,58
[ v, |Troskinta vistiena su darZovémis (morkos, svogiinal, 933 | 6505 | 1835 | 7,02 | 7.55 | 166,80
Zalieji zirneliai) (tausojantis)
i1, [[Convekeinéje krosneléje keptas darZovigpudingas su |, 0 | 160 | 12,00 | 1356 | 2609 | 27477
$pinatais ir stiriu (tausojantis)
I v.|Grietineé (30% rieb.) 13-10/2 20 0,48 6,00 0,62 58,40
I v. |SvieZiy morky salotos su sezamo sé¢klomis (augalinis) 2-3/5.1 100 1,41 5,17 10,86 95,59
I v. |Virti neslifuoti ryZiai su ciberZole 3-5/2 110 2,10 2,30 21,42 114,78
Pilno griido duona 14-721 25 1,60 0,48 11,08 54,98
Stalo vanduo su citrina 15-9/3 200/2 0,02 0,01 0,19 0,89
Vaisius * 14-30/1d | I vnt. 0,60 0,00 14,85 61,80
1 s 25,27 20,03 74,04 577,42
IS viso:
11 15,99 25,10 60,92 533,42

Vaikams suteikiama galimybé pasirinkti kar$ta garnyry ir salotas i dienos meniu.

Pavakariai ir prieSnakciai 14.30 - 15.00 val.

Patiekalo maistiné verté,g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |I3eiga (g)| baltymai, | riebalai, | angliavan-| verté,
g g deniai, g keal
Virti kiétggrpdi‘iq k‘vieéiq mak'aro?ai su tro§kintomis 10311 | 160145 | 1544 13,89 39.75 345,74
darZovémis ir kiauliena (tausojantis)
Svieziy darzoviy rinkinukas (3 radys) * 2-60/1M 80 1,38 0,10 6,36 31,86
Nesaldinta kmyny arbata 15-3/1 200 0,04 0,03 0,10 0,82
18 viso: 16,86 14,02 46,21 378,42

Vaikams sudarytos higieniikos salygos nemokamai atsigerti geriamojo vandens.
* Nurodyti valgiaraityje vaisiai gali bati kei¢iami j sezonius vaisius.
* Svieziy darzoviy rinkinuke darzoves gali biiti kei¢iamos atsizvelgiant | sezoniSkuma.




Tvirtinu:
Vilniaus Emilijos Pliaterytés progimnazijos
Direktorius Gintaras Alfonsas Petronis

6 - 11 m. vaiky valgiarastis

I savaité
Antradienis
Pusry¢iai 8.30-9.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [I3eiga (g) | baltymai, | riebalai, | angliavan-| verte,
g g deniai, g keal
Tirdta grikiy kruopy kosé (tausojantis) 3-1/5 200 7,38 4,50 34,63 208,51
Fermentinis ?urls (4.5% rieb.), sviestas (82% rieb.), 1481 | 15/5/25 5.95 8.26 13,91 153.72
batonas su sélenomis
Zele 17-124M 180 7,19 0,01 7,27 57,91
Nesaldinta juodoji arbata su citrina 15-1/1 200/5 0,06 0,02 0,47 2,22
IS viso: 20,58 12,79 56,28 422,36
Pietiis 9.50-10.35 val./ 10.55-11.40 val.
Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [ISeiga (g) [ baltymai, | riebalai, |angliavan-| verté,
g g deniai, g keal
Burokéliy sriuba su grietine (30% rieb.) * 1-172M | 150/10 2,04 5,11 14,93 113,85
Iv Konvek'cmeje kr.osnleleje apkeptas natiiralus vistienos 9-5/4 20 12,69 7.09 725 143.57
kepsnelis (tausojantis)* ’
II v.|Raudonyjy lesiy ir darZoviy trodkinys (tausojantis) 4-40/1 220 13,91 13,95 35,12 323,62
1 v. |Pekino kopisto salotos su pomidorais 2-5/3 100 1,06 8,16 3,65 9231
I v. |Bulviy kogé 4-1/2M 120 3,01 498 21,59 143,23
Pilno grido duona 14-72/1 25 1,60 0,48 11,08 54,98
Geriamas vanduo 15-9/5 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Vaisius * 14-30/1d | 1 vnt. 0,60 0,00 14,85 61,80
I JE=0 21,00 25,82 73,35 609,74
I8 viso:
II 18,15 19,54 75,98 554,25

Vaikams suteikiama galimybé pasirinkti kar§ta garnyra ir salotas i§ dienos meniu.

Pavakariai ir prieSnakdiai 14.30 - 15.00 val.

Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga (g) | baltymai, | riebalai, | angliavan-| verteé,
g g deniai, g keal
Kon.vekcmej'e }frosnevleje- ap.ke.ptlupi‘mo grudc? paplotéliai 5-6/1 50/60 9.95 14,50 33.85 305.67
su pievagrybiais, darzovémis ir stiriu (45% rieb.)
Pomidory padaZas 13-1/1 30 0,35 0,05 8,10 30,21
Svieziy darzoviy rinkinukas (3 rugys) * 2-60/11M 80 1,38 0,10 6,36 31,86
Nesaldinta juodoji arbata 15-6/1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 11,68 14,65 48,31 367,74

* Burokeliy sriuba 05-06 mén. gali bGti keiCiama j $altibar§¢ius su bulvémis (techn. kort. Nr. 1-40/1. B-4,12 g; R-4,84

g; A-17,82 g; Kcal -131,36).

Vaikams sudarytos higieniskos sglygos nemokamai atsigerti geriamojo vandens.
* Nurodyti valgiaraStyje vaisiai gali baiti kei¢iami j sezonius vaisius.
* Svieziy darzoviy rinkinuke darzovés gali biiti kei¢iamos atsizvelgiant j sezoniskuma.




Tvirtinu:

Vilniaus Emilijos Pliaterytés progimnazijos
Direktorius Gintaras Alfonsas Petronis

I savaité

Treciadienis

6 - 11 m. vaiky valgiarastis

Pusrydiai 8.30-9.00 val.

Patiekalo maistiné verté,g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) | baltymai, | riebalai, | angliavan-| verté,
g g deniai, g keal
ertas‘ %aruose natiralus omletas (tausojantis), zalieji 499M 120/30 12,65 10,82 12.49 197.92
zireliai
Svieziy daroviy rinkinukas (3 riigys) * 2-60/1M 80 1,38 0,10 6,36 31,86
Pilno griido duona, sviestas (82% rieb.) 14-72/4d | 40/7 2,62 6,50 17,80 140,15
Nesaldinta kmyny arbata 15-31 200 0,04 0,03 0,10 0,82
IS viso: 16,69 17,45 36,75 370,75

Pietiis 9.50-10.35 val./ 10.55-11.40 val.

Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | IZeiga (g) | baltymai, | riebalai, | angliavan-| verté,
g g deniai, g keal
Darzoviy ($aldyty darzoviy miSinys, koptstai, bulvés,
morkos, svogiinai) sriuba ,,Pavasaris,, su grietine (30% | 1-5/2M 150/10 2,48 7,72 9,39 116,91
rieb.)
o Konvelkcir‘léje krosneléje keptas kiaulienos maltinukas 10-12/1 70 15.74 4,56 730 133,22
(tausojantis)
My, Virti k.ieta‘grﬁd'Ziq kvieéiy makaronai su darzovémis 5.1/1 170/60 7.68 10,12 52,54 331,93
(tausojantis)
Iv. [Virti grikiai 3-1/1M 100 2,97 4,41 23,80 146,77
I v. [Rauginti koptstai su aliejumi * 2-211 85 0,77 4,01 4,43 56,87
Pilno grido duona 14-72/1 25 1,60 0,48 11,08 54,98
Stalo vanduo su citrina 15-9/3 200/2 0,02 0,01 0,19 0,89
Vaisius * 14-31/1 1 vnt. 1,35 0,15 17,55 76,95
I et 24,93 21,34 73,74 586,59
11 13,13 18,48 90,75 581,66

Vaikams suteikiama galimybé pasirinkti karSta garnyr ir salotas i§ dienos meniu.

Pavakariai ir priesnakéiai 14.30 - 15.00 val.

Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. | IZeiga (g) | baltymai, | riebalai, | angliavan-| verté,
g g deniai, g keal
Kon.vekmne"]e krosneléje kepta‘ls vzyskes (9% rieb.) 6-4/d 150/25 18,56 10,91 29.71 291.25
pudingas, trintos uogos (tausojantis)
Vanilinis pieno padaZas 13-8/2 35 1,47 3,41 3,83 51,85
Nesaldinta vaisiné arbata 15-5/1 200 0,00 0.00 0,00 0,02
IS viso: 20,03 14,32 33,54 343,12

* Rauginti kopiistai ne sezono metu kei¢iami j $vieZiy kopaisty salotas (techn. kort. Nr.2-1/2 M. B-1,06 g; R-5,02 g;

A-5.02 g; Kcal -69.49).

Vaikams sudarytos higieniskos sglygos nemokamai atsigerti geriamojo vandens.

* Nurodyti valgiaraStyje vaisiai gali bti kei¢iami | sezonius vaisius.




Tvirtinu:
Vilniaus Emilijos Pliaterytés progimnazijos
Direktorius Gintaras Alfonsas Petronis

6 - 11 m. vaiky valgiarastis

I savaité
Ketvirtadienis
Pusrydiai 8.30-9.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) | baltymai, | riebalai, |angliavan-| verté,
g g deniai, g | keal
Tirdta aviZziniy dribsniy kosé (tausojantis) 3-7/5M 200 6,79 7,86 28,04 210,03
Vzirﬁkés siiris (13% rieb.), sviestas (82% rieb.), viso 14723 | 20/5/25 5.93 638 14,04 13730
grido batonas
Nesaldinta arbata 15-5/2 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 12,72 14,24 42,08 347,33

Pietiis 9.50-10.35 val./ 10.55-11.40 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga (g) | baltymai, | riebalai, | angliavan-| verté,
g g deniai, g keal
gfljl;klne sriuba su perlinémis kruopomis, grietine (30% 1-9/1M 150/10 1,70 5.13 12,56 103,18

Iv Kon‘vekcinéje krosneléje keptgs ve.1r§kés (9% rieb.) 6-4/4 150/25 18.56 10,91 29.71 29125
Qudmgas, trmtqs 10g0s (tau‘so!antls)‘ ‘ _

v, ana} tro‘skmtl su m?rkomls ir kepintais svoglinais 4-38/1 180 12,34 1275 38,06 31639
(vtausolantls) (augalinis)

1 v. [Svieziu darZoviy rinkinukas (3 ragys) * 2-60/1Md 100 1,73 0,13 7,95 39,83
Pilno griido duona 14-72/1 25 1,60 0,48 11,08 54,98
Stalo vanduo su citrina 15-9/3 200/2 0,02 0,01 0,19 0,89
Vaisius * 14-30/1d | 1 vnt. 0,60 0,00 14,85 61,80

I I¥ viso: 24,21 16,66 76,34 551,93
11 16,26 18,37 76,74 537,24

Vaikams suteikiama galimybé pasirinkti kar$tg garnyrg ir salotas i$ dienos meniu.

Pavakariai ir prieSnakciai 14.30 - 15.00 val.

Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) | baltymai, | riebalai, | angliavan-| Verté,
g g deniai, g | keal
Mieliniai blynai, grietiné 5-71 120/25 10,43 15,18 48,25 371,36
Nesaldinta kmyny arbata 15-3/1 200 0,04 0,03 0,10 0,82
I§ viso: 10,47 15,21 48,35 372,18

Vaikams sudarytos higienikos salygos nemokamai atsigerti geriamojo vandens.

* Nurodyti valgiaratyje vaisiai gali bati kei¢iami | sezonius vaisius.

* Svieziy darzoviy rinkinuke darZovés gali buti keiiamos atsizvelgiant j sezoniskuma.




Tvirtinu:

Vilniaus Emilijos Pliaterytés progimnazijos
Direktorius Gintaras Alfonsas Petronis

I savaite

Penktadienis

6 - 11 m. vaiky valgiarastis

Pusry¢iai 8.30-9.00 val.

Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I¥eiga (g) |baltymai,|riebalai, [ angliavan-| verté,
g g deniai, g kcal
Apkepti varskéciai (9% rieb.), trintos uogos * 6-7/3 130/30 20,16 | 10,66 32,42 306,23
Nesaldinta arbata su pienu (2.5% rieb.) 15-4/1Md| 180 /70 2,17 1,82 3,36 38,50
IS viso: 22,33 | 12,48 35,78 344,73
Pietiis 9.50-10.35 val./ 10.55-11.40 val.
Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) |baltymai,|riebalai, | angliavan-| verté,
4 g deniai, g keal
Zimiq sriuba su grietine (30% rieb.) 1-8/1M 150/10 5,26 5,29 20,47 150,51
Iv. Kept_as konvekcm.e‘]e %(rosneléje juros lydekos ir morky 8-211M 75 12.81 541 8.24 132.83
maltinukas (tausojantis)
II v.|DarZoviy uzkepelé su cukinijomis ir stiriu (tausojantis) 4-4211 170 7,13 14,20 23,78 251,46
I v. |Burokeliy salotos su raugintais agurkais * 2-4/2Md 130 1,94 5,13 12,36 103,37
I v. [Perliniy kruopy kosé su kepintomis darzovémis 3-10/3 100 2,56 4,30 18,65 123,53
Pilno grido duona 14-7211 25 1,60 0,48 11,08 54,98
Stalo vanduo su citrina 15-9/3 200/2 0,02 0,01 0,19 0,89
Vaisius * 14-31/1d 1 vnt. 1,62 0,18 21,06 92,34
I oo 25,81 | 20,80 92,05 658,45
IS viso:
11 15,63 | 20,16 76,58 550,18

Vaikams suteikiama galimybé pasirinkti kar§ta garnyrj ir salotas i$ dienos meniu.

Pavakariai ir priesnak¢iai 14.30 - 15.00 val.

Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) |baltymai,|riebalai, [ angliavan-| verte,
g g deniai, g keal
Pica su kepta viStiena (1 vnt.) 5-55/2G1 150 17,43 14,52 44,17 377,10
Nesaldinta juodoji arbata 15-6/1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 17,43 14,52 44,17 377,10

* Burokéliy salotos su raugintais agurkai sezono metu kei¢iami j burokéliy salotas su $vieziais agurkais (techn.

kort. Nr.2-4/1M. B-1.1 g; R-5.1 g; A-7.1 g; Kcal -78.5).

Vaikams sudarytos higieniskos sglygos nemokamai atsigerti geriamojo vandens.

* Nurodyti valgiara$tyje vaisiai gali biti keiiami | sezonius vaisius.




//7

Tvirtinu: %/

Vilniaus Emilijos Pliaterytés progimnazijos
Direktorius Gintaras Alfonsas Petronis

II savaité

Pirmadienis

6 - 11 m. vaiky valgiarastis

Pusry¢iai 8.30-9.00 val.

Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) | paltymai, | riebalai, | angliavan-| Vverté,
o o deniai, g kcal
Pusry¢iy dribsniai su pienu (2.5% rieb.) 14-8/3M | 40/150 7,81 4,38 41,20 235,46
Fermentinis §ﬁris (4.5% rieb.), sviestas (82% rieb.), 14-8/1 15/5/25 5.95 8.26 13,91 153,72
batonas su sélenomis
Nesaldinta arbata 15-1/2 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I3 viso: 13,76 12,64 55,11 389,18

Pietiis 9.50-10.35 val./ 10.55-11.40 val.

Patiekalo maistiné verté,g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp Nr. I§elga (g) ba]tymai, riebalai, ang}iavan- verté,
g g deniai, g keal
Kgnsfervuotq ru‘gstqu sriuba su perlinémis kruopomis, 1-611M | 150710 141 6,07 936 97,74
grietine (30% rieb.)
Iv. Konvelkmr‘le]e krosneléje kepta vistienos $launelé 9-7/2M 35 17,03 9.50 0,09 153.97
(tausojantis)
iy, [Komvekainge krosneléje keptt darzoviy (morkos, 4371 | 150 | 1134 | 699 | 3832 | 261,53
kopiistai, cukinija) ir le$iy paplotéliai (tausojantis)
II v.|Grietiné (30% rieb.) 13-10/1 30 0,72 9,00 0,93 87,60
Iv Sv1e?1q 1:1101'1?14 ir obuoliy salotos su kepintomis 2-3/6M 100 1,26 546 4,54 72,38
saulégrazomis
I v. | Virti neslifuoti ryZiai su ciberzole 3-5/2 110 2,10 2,30 21,42 114,78
Pilno grudo duona 14-72/1 25 1,60 0,48 11,08 54,98
Geriamas vanduo 15-9/5 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Vaisius * 14-31/1d| 1 vnt. 1,62 0,18 21,06 92,34
1 . 25,02 23,99 67,55 586,19
I8 viso:
11 16,69 22,72 80,75 594,19

Vaikams suteikiama galimybé pasirinkti karstg garnyrg ir salotas i§ dienos meniu.

Pavakariai ir prieSnak¢iai 14.30 - 15.00 val.

Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [ IZeiga (g) | baltymai, | riebalai, | angliavan-| verté,
g g deniai, g keal
Virty bulviy cepelinai su varskés (9% rieb.) jdaru 210
(tausojantis) (arba su mésos jdaru) 05 (165/45) 1,86 W 3,88 300,18
Grietiné (30% rieb.) 13-10M1 30 0,72 9,00 0,93 87.60
Nesaldinta vaisiné arbata 15-5/1 200 0,00 0,00 0,00 0,02
I8 viso: 12,58 14,14 52,61 388,02

Vaikams sudarytos higieniskos sglygos nemokamai atsigerti geriamojo vandens.

* Nurodyti valgiarastyje vaisiai gali biiti kei¢iami | sezonius vaisius.

* Svieziy darzoviy rinkinuke darZovés gali biiti kei¢iamos atsizvelgiant j sezoniskuma.




Tvirtinu:
Vilniaus Emilijos Pliaterytés progimnazijos
Direktorius Gintaras Alfonsas Petronis

II savaite
Antradienis

6 - 11 m. vaiky valgiarastis

Pusrydiai 8.30-9.00 val.

Patiekalo maistiné verté,g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [IZeiga (g) baltymai, | riebalai, |angliavan-| Vverté,
g g deniai, g keal
Tirsta kukurtizy kruopy ko3é (tausojantis) 3-4/3 200 5,47 4,07 30,81 181,76
Vs:rskes stiris (13% rieb.), sviestas (82% rieb.), viso 14-7123d | 35/530 | 9.32 9.25 1725 189,51
grido batonas
Svieziy darzoviy rinkinukas (3 riidys) * 2-60/1M 80 1,38 0,10 6,36 31,86
Nesaldinta vaisiné arbata 15-4/2 200 0,00 0,00 0,00 0,02
I8 viso: 16,17 13,42 54,42 403,15
Pietus 9.50-10.35 val./ 10.55-11.40 val.
Patiekalo maistiné verté,g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |I3eiga (g)[ baltymai, | riebalai, | angliavan-| verté,
g g deniai, g keal
Pomidoriné sriuba su neilifuotais ryZiais 1-8/5M 150 1,94 3,30 20,41 119,09
Iv. |Kiaulienos guliadas (tausojantis) 10-14/4M| 65/25 15,05 6,66 5,79 143,30
Mv. Tr0§k.intc')s dario‘vés‘su baltosiomis 4-35/1 150 1031 10,48 37.63 286,03
pupelémis(tausojantis)
I v. |Pekininiy kopisty ir paprikos salotos 2-5/2M 95 1,01 5,16 5,17 71,16
I v. |Perliniy kruopy kogé su kepintomis darzovémis 3-10/3 100 2,56 4,30 18,65 123,53
Pilno griido duona 14-72/1 25 1,60 0,48 11,08 54,98
Stalo vanduo su citrina 15-9/3 200/2 0,02 0,01 0,19 0,89
Vaisius * 14-31/1d | 1 vnt. 1,62 0,18 21,06 92,34
I o fa 23,80 20,09 82,35 605,29
IS viso:
11 15,49 14,45 90,37 553,33
Vaikams suteikiama galimybé pasirinkti kar¥tg garnyrg ir salotas i§ dienos meniu.

Pavakariai ir prie§nakdiai 14.30 - 15.00 val.

Patiekalo maistiné verté, g [ Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |I3eiga (g)| baltymai, | riebalai, | angliavan-| verté,
g g deniai, g keal
Mieliniai blyneliai su sélenomis, grietiné (30% rieb.) 5-3/1 120725 11,63 15,01 50,54 351,79
Nesaldinta arbata su pienu (2.5% rieb.) 15-4/1Md| 200 3,25 1,05 0,60 56,85
IS viso: 14,88 16,06 51,14 408,64

* Nurodyti valgiarastyje vaisiai gali biiti kei¢iami j sezonius vaisius.
* Svieziy daroviy rinkinuke darzovés gali biti kei¢iamos atsizvelgiant i sezoni¥kuma.




Tvirtinu: = 6 - 11 m. vaiky valgiarastis
Vilniaus Emilijos Pliaterytés progimnazijos
Direktorius Gintaras Alfonsas Petronis

II savaité
Tre¢iadienis
Pusryciai 8.30-9.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | IZeiga (g) | baltymai, | riebalai, | angliavan-| verté,
g g deniai, g kcal
Virti kiauginiai, §vieZi agurkai * 7-3/2 | 2vnt/30| 10,05 9,36 1,40 130,04
Pilno griido duona, sviestas (82% rieb.) 14-72/4 50/6 3,25 5,87 22,22 154,69
Zelé 17-124M 180 7,19 0,01 7,27 57,91
Nesaldinta juodoji arbata 15-6/1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 20,49 15,24 30,89 342,64
Pietiis 9.50-10.35 val./ 10.55-11.40 val.
Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I8eiga (g) | baltymai, | riebalai, | angliavan-| verte,
g g deniai, g keal
Lietuviski bari&iai su grietine (30% rieb.) 1-2/1M | 150/10 1,89 6,07 11,55 108,46
I v.|Apkepti varskéciai (9% rieb.), trintos uogos * 6-7/3 130/30 20,16 10,66 32,42 306,23
Konvekcinéje krosneléje kepti baltagtiziy koptsty 180
11 v.|suktinukai su morky, pievagrybiy ir neslifuoty 4-34/1 (100/80) 6,61 7,53 40,05 254,45
ryziy jdaru (tausojantis)
SvieZiy dar¥oviy rinkinukas (3 rasys) * 2-60/1Md[ 100 1,73 0,13 7,95 39,83
Pilno griido duona 14-72/1 25 1,60 0,48 11,08 54,98
Geriamas vanduo 15-9/5 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Vaisius * 14-31/1 1 vnt. 1,35 0,15 17,55 76,95
1 € visos 26,73 17,49 80,55 586,45
i 13,18 14,36 88,18 534,67

Vaikams suteikiama galimybé pasirinkti kar$tg garnyra ir salotas i3 dienos meniu.

Pavakariai ir priesnakdiai 14.30 - 15.00 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) | baltymai, | riebalai, | angliavan-| verteé,
g g deniai, g keal
Darzoqu Froskmys su kiauliena ir pupelemis 10-23/2 120/ 50/ 21,04 15.87 32,98 358.93
(tausojantis) 20
Pilno griido duona 14-7211 25 1,60 0,48 11,08 54,98
Nesaldinta juodoji arbata 15-6/1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 22,64 16,35 44,06 413,91

* Pusry&iams prie virty kiauginiy pasibaigus sezonui $vieZias agurkas keiCiamas j raugintg agurka.

* Kepti var§kétiai su trintomis uogomis esant poreikiui gali biiti kei¢iami j tausojantj patiekala j varSkeés
pudinga (techn. kort. Nr. 6-4/4. B-18,56 g; R-10,91 g; A-29,71 g; Kcal -291,25).

Vaikams sudarytos higieniskos salygos nemokamai atsigerti geriamojo vandens.

* Nurodyti valgiarastyje vaisiai gali biti kei¢iami j sezonius vaisius.

* Svieziy darzoviy rinkinuke darzovés gali biiti kei¢iamos atsizvelgiant j sezoniskuma.




Tvirtinu:

Vilniaus Emilijos Pliaterytés progimnazijos
Direktorius Gintaras Alfonsas Petronis

11 savaité

Ketvirtadienis

6 - 11 m. vaiky valgiaratis

Pusryciai 8.30-9.00 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |IZeiga (g)| baltymai, | riebalai, | angliavan-| verté,
g g deniai, g keal
Tir3ta neslifuoty ryZiy kruopy kosé (tausojantis) 3-5/5 200 5,84 5,15 38,29 222,82
e TR g T -
V.':ir§kes stris (13% rieb.), sviestas (82% rieb.), viso 14722 | 2055 | 5.94 720 14,05 14476
griido batonas
Nesaldinta arbata su pienu (2.5% rieb.) 15-4/1M | 150 /50 1,55 1,30 2,40 27,50
I3 viso: 13,33 13,65 54,74 395,08
Pietiis 9.50-10.35 val./ 10.55-11.40 val.
Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [IZeiga (g)| baltymai, | riebalai, [ angliavan-| verté,
g g deniai, g keal
Iv)-arzo.w‘q '(bul‘.«'es?, kopusta1‘, morkos) sriuba su zaliais 1-161m | 150710 1,78 6.07 9.8 98.86
zirneliais ir grietine (30% rieb.)
% Kom-fekcmeje kro‘snel.eje keptas vistienos kumpeliy 9-9/3 30 15,18 623 8.85 179.69
maltinukas (tausojantis)
v, Konvekcingje kl:osn_ele.:Je‘keptavls kruopa1'ms (mnezmes 4-32/1 160 11,10 921 3321 260,15
kruopos) su darzovémis ir varske (tausojantis)
III:.f Virty burokéliy ir §vZ. obuoliy salotos 2-4/4 100 1,33 6,08 9,18 96,80
I v. |Virti grikiai 3-11Md | 120 3,30 0,45 21,30 102,45
Pilno grado duona 14-72/1 25 1,60 0,48 11,08 54,98
Stalo vanduo su citrina 15-9/3 200/2 0,02 0,01 0,19 0,89
Vaisius * 14-30/1 | 1 vnt. 0,52 0,00 12,87 53,56
I I& viso: 23,73 19,32 72,75 587,23
11 ; 16,35 21,85 75,81 565,24
Vaikams suteikiama galimybé pasirinkti kar§ta garnyrs ir salotas i dienos meniu.
Pavakariai ir prieSnakdiai 14.30 - 15.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |I¥eiga (g)| baltymai, | riebalai, | angliavan-| verté,
g g deniai, g keal
R — S " ——s
E:::L;m su varskés (0.5% rieb.) jdaru, grietiné (30% 5.5/2Md | 17030 | 20,95 1423 51.17 416.56
Nesaldinta arbata 15-5/2 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I viso: 20,95 14,23 51,17 416,56

Vaikams sudarytos higieni¥kos salygos nemokamai atsigerti geriamojo vandens.
* Nurodyti valgiarastyje vaisiai gali biti kei¢iami j sezonius vaisius.




Tvirtinu:

Vilniaus Emilijos Pliaterytés progimnazijos
Direktorius Gintaras Alfonsas Petronis

I savaité

Penktadienis

6 - 11 m. vaiky valgiarastis

Pusry¢iai 8.30-9.00 val.

Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga (g) | baltymai, | riebalai, | angliavan-| verté,
g g | deniai, g keal
Virta pieniska dedrelé, pomidory padaZzas 10-2/1 60/30 6,05 9,41 8,58 143,17
Virti grikiai 3-1/1Md 120 3.30 0,45 21,30 102,45
Burokeliy salotos su raugintais agurkais * 2-4/2M 90 1,20 5,09 7,88 82,08
Pilno griido duona 14-72/1 25 1,60 0,48 11,08 54,98
Nesaldinta juodoji arbata su citrina 15-1/1 200/5 0,06 0,02 0,47 2,22
I8 viso: 12,21 15,45 49,31 384,90

Pietiis 9.50-10.35 val./ 10.55-11.40 val.

Patickalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) | baltymai, | riebalai, | angliavan-| verte,
g g deniai, g keal
Baltujy pupeliy sriuba su grietine (30% rieb.) 1-7M1M | 150/10 4,10 6,15 18,95 147,58
1v.|Apkepta jiiros lydekos filé su sezamo séklomis * 8-8/1m 75 15,87 5,39 2,45 121,73
11 y|Z21iiu Zimeliy pudingas su darZovémis (kopbstai, 4331 | 170 802 | 11,59 | 4235 | 305,83
morkos) ir §pinatais (tausojantis) (augalinis)
1 v.|Svieziy kopiisty ir agurky salotos su aliejaus uzpilu 2-1/8M 95 1,18 4,01 4,87 60,24
I v.|Virti kietagridziy kvie¢iy makaronai (tausojantis) 5-10/1 100 3,60 2,60 22,20 126,60
Pilno griido duona 14-72/1 25 1,60 0,48 11,08 54,98
Stalo vanduo su citrina 15-9/3 200/2 0.02 0,01 0,19 0,89
Vaisius * 14-30/1 1 vnt, 0,52 0,00 12,87 53,56
I 1% visor 26,89 18,64 72,61 565,58
11 14,26 18,23 85,44 562,84

Vaikams suteikiama galimybé pasirinkti kar§ta garnyrg ir salotas i$ dienos meniu.

Pavakariai ir prieSnakéiai 14.30 - 15.00 val.

Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) | baltymai, | riebalai, | angliavan- verte,
g g deniai, g keal
ertas‘ garuose natdiralus omletas (tausojantis), Zalieji aom | 12030 12,65 10,82 12,49 197.92
zirneliai
SvieZiy darzoviy rinkinukas (3 rt8ys) * 2-60/1M 80 1,38 0,10 6,36 31,86
Pilno griido duona, sviestas (82% rieb.) 14-72/4d | 40/7 2,62 6,50 17,80 140,15
Nesaldinta juodoji arbata 15-6/1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 16,65 17,42 36,65 369,93

* Burokeliy salotos su raugintais agurkai sezono metu keigiami j burokéliy salotas su SvieZiais agurkais (techn. kort.

Nr.2-4/1M. B-1.1 g; R-5.1 g; A-7.1 g; Kcal -78.5).

Vaikams sudarytos higienidkos salygos nemokamai atsigerti geriamojo vandens.
* Nurodyti valgiaradtyje vaisiai gali buti kei¢iami sezonius vaisius.

¥

* §vieziy darzoviy rinkinuke darzoveés gali biti kei¢iamos atsizvelgiant j sezoniskuma.




Tvirtinu:
Vilniaus Emilijos Pliaterytés progimnazijos
Direktorius Gintaras Alfonsas Petronis

I1I savaité

6 - 11 m. vaiky valgiarastis

Pirmadienis
Pusrydiai 8.30-9.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga () | baltymai, | riebalai, |angliavan-| verté,
g g deniai, g keal
Virt kietagradziai makaronai su ciberZole ir 51/0M | 15015 | 974 | 1620 | 37,38 | 33423
siiriu (45% rieb.) (tausojantis)
Svieziy darzoviy rinkinukas (3 riasys) * 2-60/1M 80 1,38 0,10 6,36 31,86
Nesaldinta kmyny arbata 15-3/1 200 0,04 0,03 0,10 0,82
IS viso: 11,16 16,33 43,84 366,91
Pietus 9.50-10.35 val./ 10.55-11.40 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I¥eiga (g) | baltymai, | riebalai, |angliavan-| verté,
£ g deniai, g kcal
Rauginty kopiisty sriuba su grietine (30% rieb.)* 1-4/1 150/10 172 4,08 12,95 95,37
Iv. K.cir?vekcmeje kr(?sne[eje ke'ptas natl'lrah'is 9-5/1 55 14,77 7.03 5.85 145,78
vistienos kumpeliy kepsnelis (tausojantis)
Konvekcingje krosneléje kepti bulviy suktinukai 160
IT v. |su darzoviy (morkos, kopiistai, cukinija) ir lgsiuy 4-36/1 747 7,51 39,92 257,19
; o ;i (100/60)
idaru (tausojantis) (augalinis)
I-1I Sv1e;u; rvnorifu salotos su kepintomis 2.310M | 80/ 1.87 5.52 947 95,05
v. |saulégraZomis
Iv. |Virti nedlifuoti ryZiai su ciberZole 3-5/2d 150 2,80 3,40 28,56 156,04
Pilno griido duona 14-72/1 25 1,60 0,48 11,08 54,98
Stalo vanduo su citrina 15-9/3 200/2 0,02 0,01 0,19 0,89
Vaisius * 14-30/1 1 vnt. 0,52 0,00 12,87 53,56
1 I viso: 23,30 20,52 80,97 601,67
1I : 13,20 17,60 86,48 557,04

Vaikams suteikiama galimybé pasirinkti kar§ta garnyra ir salotas i$ dienos meniu.

Pavakariai ir prie§nakdiai 14.30 - 15.00 val.

Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga (g) | baltymai, | riebalai, |angliavan-| verté,
g g deniai, g keal
Tir$ta mieZiniy kruopy ko$é (tausojantis) 3-91 220 7,09 10,25 33,53 254,73
Pienas (2.5% rieb.) 14-46/1d 200 6,20 5,00 9,20 106,60
Zéle 17-124M 180 7,19 0,01 7,27 57,91
I8 viso: 20,48 15,26 50,00 419,24

* Rauginty kopiisty sriuba ne sezono metu kei¢iama j $vieziy kopiisty sriuba (techn. kort. Nr.1-3/IM. B-1.51

2; R-8.04 g; A-8.95 g; Kcal -114.22).

Vaikams sudarytos higieniskos sglygos nemokamai atsigerti geriamojo vandens.
* Svieziy darzoviy rinkinuke darZzovés gali bti kei¢iamos atsiZvelgiant | sezonidkuma.




Tvirtinu:

Vilniaus Emilijos Pliaterytés progimnazijos
Direktorius Gintaras Alfonsas Petronis

11 savaité

Antradienis

6 - 11 m. vaiky valgiarastis

Pusrydiai 8.30-9.00 val.

Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga (g) |baltymai,|riebalai|angliavan| verté,
g ,g | -deniai, g| keal
A viZiniy dribenin koke YT 2 -
v1z1r?:q Iribsniy o3¢ su dZiovintais abrikosais 3.7/4 200/16 6.39 827 3149 | 225,93
(tausojantis)
— e ; — :
V'cir§kes stiris (13% rieb.), sviestas (82% rieb.), viso 14723 | 20/5/25 5.93 6.38 14,04 137.30
griido batonas
Nesaldinta vaisiné arbata 15-4/2 200 0,00 0,00 0,00 0,02
IS viso: 12,32 | 14,65 | 45,53 | 363,25
Pietiis 9.50-10.35 val./ 10.55-11.40 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga (g) |baltymai,[riebalai[angliavan| verté,
g .2 | -deniai,g| keal
D'aric:}viu sriuba (l?}i'l\iés, morkos, cukinija) su 1-24/1 150/10 479 548 11,06 112,70
kiaulienos kukulai¢iais
— e
fig [raasrskeskdari, peHieO07aeh:) 621 | 15025 | 1835 | 1688 | 41,52 | 39139
(tausojantis) arba var§kés apkepas
5 M(')r'kl.{ troskm'ys s.u neshfuol»ta}ls ryZziais ir dZiovintais 4-31/1 200 456 1152 | 5617 | 34661
vaisiais (tausojantis) (augalinis)

I- 1T v.|Svieziy darZoviy rinkinukas (3 rigys) * 2-60/1M 80 1,38 0,10 6,36 31,86
Pilno grido duona 14-72/1 25 1,60 0,48 11,08 54,98
Stalo vanduo su citrina 15-9/3 200/2 0,02 0,01 0,19 0,89
Vaisius * 14-30/1 1 vnt. 0,52 0,00 12,87 53,56

I i 26,66 | 22,95 | 83,08 | 645,38
§ viso:
11 12,87 | 17,59 | 97,73 | 600,60

Vaikams suteikiama galimybé pasirinkti kar$tg garnyrg ir salotas i§ dienos meniu.

Pavakariai ir prieSnakéiai 14.30 - 15.00 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | Beiga (2) [baltymai,|riebalai|angliavan| verte,
g g |-deniai, g| Kkeal
Zemaiciy blynai su kiaulienos jdaru, grietine (30% 160
e 10-411 (120/30) /30 15,54 | 20,57 | 44,93 | 427,05
Nesaldinta juodoji arbata 15-6/1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 15,54 | 20,57 | 44,93 | 427,05

Vaikams sudarytos higieniskos salygos nemokamai atsigerti geriamojo vandens.
* Nurodyti valgiaradtyje vaisiai gali biiti keiGiami j sezonius vaisius.
* Svieziy darZoviy rinkinuke darZovés gali bati kei¢iamos atsiZzvelgiant j sezoniskuma.




Tvirtinu:

Vilniaus Emilijos Pliaterytés progimnazijos
Direktorius Gintaras Alfonsas Petronis

1II savaite

Treciadienis

6 - 11 m. vaiky valgiarastis

Pusrydiai 8.30-9.00 val.

Patiekalo maistiné verté,g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | Ieiga (g) baltymai, | riebalai, |angliavan-| verte,
g g deniai, g kcal
Pusry&iy dribsniai su pienu (2.5% rieb.) 14-8/3Md| 50/200 9,76 5,74 47,85 282,08
Fermentinis siiris (45% rieb.), $vieZias agurkas, 20/15/5/2
sviestas (82% rieb.), pilno grido duona 4 0 6,37 %32 9,78 130.24
Nesaldinta juodoji arbata 15-6/1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I3 viso: 16,13 15,26 57,63 432,32
Pietiis 9.50-10.35 val./ 10.55-11.40 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) [ baltymai, | riebalai, angliavan-| verté,
g g deniai, g keal
Aflkﬁtiniq. dz‘iri.oviq (bgltosios pupelés, Zirniai) 1-8/6M | 150/10 492 422 18.45 131,52
sriubal, grietiné ‘(30% rieb.) __ .
Iv. Troskl'nta .klaullena su brokoliais ir morkomis 10-211a | 50/50 18,75 11,56 5.59 201,34
(tausojantis)
I'v. [Darzoviy Siupinys su cukinijomis (tausojantis) 4-43/1 220 6,20 13,27 2542 24591
Iv.- IIv. | Virty burokéliy skiltelés 2-25/1 100 1,62 2,11 10,19 66,18
Iv. |Virti grikiai 3-1/3 100 2,75 3,38 17,75 112,38
Pilno graodo duona 14-72/1 25 1,60 0,48 11,08 54,98
Geriamas vanduo 15-9/5 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Vaisius * 14-30/1 1 vnt. 0,52 0,00 12,87 53,56
I Bisidn 30,16 21,75 75,93 619,96
11 14,86 20,08 78,01 552,15

Vaikams suteikiama galimybé pasirinkti kar$ta garnyrg ir salotas i§ dienos meniu.

Pavakariai ir prieSnakéiai 14.30 - 15.00 val.

Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) [ baltymai, [ riebalai, angliavan-| Vverté,
g g deniai, g keal
Kon.vekcinég'e krosneléje keptz'ls Vz'irékés (9% rieb.) 6-4/4 150125 18,56 10,91 2071 29125
pudingas, trintos uogos (tausojantis)
Grietiné (30% rieb.) 13-10/2 20 0,48 6,00 0,62 58,40
Svieziy darzoviy rinkinukas (3 ragys) * 2-60/1M 80 1,38 0,10 6,36 31,86
Nesaldinta juodoji arbata su citrina 15-1/1 200/5 0,06 0,02 0,47 2,22
IS viso: 20,48 17,03 37,16 383,73

Vaikams sudarytos higieni$kos salygos nemokamai atsigerti geriamojo vandens.
* Nurodyti valgiaraStyje vaisiai gali biiti keiciami | sezonius vaisius,
* Svieziy darzoviy rinkinuke darzovés gali biiti kei¢iamos atsizvelgiant | sezoniskuma.




Tvirtinu:
Vilniaus Emilijos Pliaterytés progimnazijos
Direktorius Gintaras Alfonsas Petronis

111 savaite

6 - 11 m. vaiky valgiarastis

Ketvirtadienis
Pusry¢iai 8.30-9.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (2) |paltymai, |riebalai,| angliavan-| Vverté,
g g deniai, g | Keal
Tirsta many kruopy kogé su trintomis uogomis 3.8/2d 250/30 6.93 7,56 4857 | 290,05
(tausojantis)
Vargkés stris (13% rieb.), sviestas (82% rieb.), viso griido 14723 | 20/5/25 5.93 638 1404 | 137.30
batonas
Nesaldinta arbata 15-5/2 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 12,86 | 13,94 | 62,61 | 427,35
Pietiis 9.50-10.35 val./ 10.55-11.40 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I8eiga (g) [baltymai,|riebalai,| angliavan-| verte,
g g deniai, g | keal
Morky sriuba su lgdiais 1-17/1 150 3,17 6,24 9,66 108,44
Iv. K.onY.eLfc%né'je krosne_zléje kep.tas ]f.iaulienos maltinukas su 10-1311M 20 1928 | 13.72 4,66 219.22
kiauginiais ir kmynais (tausojantis)
v Balto_sio?, pupelé.s tro'iakintos su l'norkomis ir kepintais 4-30/1 180 1189 | 1545 | 4077 | 349,61
svogiinais (tausojantis) (augalinis) (110/70)
I v.|Svieziy kopiisty ir pomidory salotos 2-1/6M 100 1,39 6,08 5,98 84,21
I v.|Perliniy kruopy ko$é su kepintomis darzovémis 3-10/3 100 2,56 4,30 18,65 123,53
Pilno griido duona 14-72/1 25 1,60 0,48 11,08 54,98
Nesaldintas kmyny gérimas su citrina 15-14/1 200/2 0,62 0,44 1,68 13,17
Vaisius * 14-30/1 1 vnt. 0,52 0,00 12,87 53,56
T % viso: 29,14 | 31,26 | 64,58 | 657,11
11 17,80 | 22,61 76,06 | 579,76

Vaikams suteikiama galimybé pasirinkti kar$ta garnyrg ir salotas i§ dienos meniu.

Pavakariai ir prie§nakdiai 14.30 - 15.00 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga () |baltymai,|riebalai,|angliavan-| verté,
g g deniai, g | keal
;;::ls] aiaruose natiiralus omletas (tausojantis), Zalieji 49M | 120730 12,65 | 10,82 1249 | 197,92
Pilno griido duona, sviestas (82% rieb.) 14-72/4 50/6 3.25 5,87 22,22 154,69
Nesaldinta juodoji arbata 15-6/1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 1590 | 16,69 | 34,71 | 352,61

Vaikams sudarytos higieniskos sglygos nemokamai atsigerti geriamojo vandens.
* Nurodyti valgiaraStyje vaisiai gali biiti kei¢iami | sezonius vaisius.




Tvirtinu:

Vilniaus Emilijos Pliaterytés progimnazijos
Direktorius Gintaras Alfonsas Petronis

III savaité

6 - 11 m. vaiky valgiarastis

Penktadienis
Pusryc¢iai 8.30-9.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Ifeiga (g) | baltymai, [riebalai,| angliavan| verté,
g g -deniai, g| keal
Tir§ta grikiy kruopy ko3é (tausojantis) 3-1/5 200 7,38 4,50 34,63 | 208,51
Fe‘rmentmls SL!I‘-IS (45‘Vf> r1eb.): gviezias agurkas, 14-85 | 200157520 7,02 415 2321 158,31
sviestas (82% rieb.), pilno grido duona
Nesaldinta juodoji arbata 15-6/1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
1§ viso: 14,40 8,65 57,84 | 366,82
Pietis 9.50-10.35 val./ 10.55-11.40 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ifeiga (g) |baltymai, |riebalai,| angliavan| verté,
g g -deniai, g | keal
lv).ari-ot«l.q (bulYes, .m.orko.s, .ia!lql z]rnf:hm) sriuba su 1-16/8M 150/10 2,00 6,08 12,66 | 113,39
¥iediniais kopiistais ir grietine (30% rieb.)
Iv. Konve_kcil‘léje krosneléje keptas Zuvies kukuliukas 8-4/1 75 1472 4.67 733 13024
(tausojantis)
Konvekcingje krosneléje apkepti darzoviy (morkos,
11 v]kopiistai, cukinija) ir le§iy mustin¢liai (tausojantis) 4-29/1 150 10,11 5,82 38,25 | 245,80
(augalinis)
I1 v|Grietiné (30% rieb.) 13-10/2 20 0,48 6,00 0,62 58,40
I v.|Pekininiy kopusty ir 3vieZiy agurky salotos 2-5/1M 100 1,10 420 4,98 62,10
[ v.|Virti neglifuoti ryZiai su kepintomis morkomis 3-5/3 100 1,78 3,25 18,18 109,07
Pilno griido duona 14-72/1 25 1,60 0,48 11,08 54,98
Stalo vanduo su citrina 15-9/3 200/2 0,02 0,01 0,19 0,89
Vaisius * 14-30/1 1 vnt, 0,52 0,00 12,87 53,56
I vt 21,74 | 18,69 | 67,29 | 524,23
11 14,73 | 18,39 | 75,67 | 527,02
Vaikams suteikiama galimybé pasirinkti kar$ta garnyra ir salotas i§ dienos meniu.
Pavakariai 14.45 - 15.20 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Tieiga (g) |baltymai, [riebalai,| angliavan| verté,
g g -deniai, g | keal
Pica su kepta vistiena (1 vnt.) 5-55/2G1 150 17,43 14,52 | 44,17 | 377,10
Nesaldinta juodoji arbata 15-6/1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I3 viso: 17,43 | 14,52 | 44,17 | 377,10

Vaikams sudarytos higienizkos salygos nemokamai atsigerti geriamojo vandens.
* Nurodyti valgiaradtyje vaisiai gali biiti kei¢iami j sezonius vaisius.
* Svieziy darzoviy rinkinuke darzovés gali biiti kei¢iamos atsizvelgiant | sezoniSkuma.




