Tvirtinu:

Vilniaus Emilijos Pliaterytés progimnazijos
Direktorius Gintaras Alfonsas Petronis

I savaité

Pirmadienis

11 m. ir wresnio amZiaus vaiky valgiaratis

Pusrydiai 8.30-9.00 val.

Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga (g) | baltymai, | riebalai, [ angliavan-| verte,
g g deniai, g keal
Varéke‘ (9% rieb.) su trintomis uogomis ir grietine 16-2/1Md| 90/45/40 | 16,33 20,14 12,18 295,30
(30% rieb.)
Vaisius * 14-30/1d| 1 vnt. 0,60 0,00 14,85 61,80
Batonas su sélenomis 14-70/2 40 3,52 0,60 21,64 106,04
Nesaldinta vaisiné arbata 15-5/1d 250 0,00 0,00 0,00 0,02
I§ viso: 20,45 20,74 48,67 463,16
Pietas 12.30 - 13.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) | baltymai, | riebalai, [angliavan-| verté,
g g deniai, g kcal
SvieZiy kopiisty sriuba su grietine (30% rieb.) 1-3/1Md | 150/12 1,58 5,65 9,55 95,34

Iy, 'vfr(?éliin’.[a vié.ti.ena su d.arit?vémis (morkos, svoglnai, 9.3/3d 80/40 23.83 8.63 7.19 201,77
Zalieji Zirneliai) (tausojantis)

Konvekcingje krosneléje keptas darZoviy pudingas

IIv. v e 4-41/1d 200 13,58 15,86 31,41 322,73
su §pinatais ir striu (tausojantis)

II v.|Grietiné (30% rieb.) 13-10/1 30 0,72 9,00 0,93 87,60

I- 11 Sv1621}; Tnorkq salotos su sezamo séklomis 2.3/5.1d 150 2.19 8.76 17.02 155,67

v. |(augalinis)

I v. |Virti neglifuoti ryZiai su ciberzole 3-5/2d 150 2,80 3,40 28,56 156,04
Pilno griido duona 14-72 50 3,20 0,95 22,15 109,95
Stalo vanduo su citrina 15-9/3d 250/4 0,04 0,01 0,37 1,77
Vaisius * 14-31/1 1 vnt. 1,35 0,15 17,55 76,95

I 15 ik 34,99 27.55 102,39 | 797,49
11 20,47 31,62 81,96 694,36

Vaikams suteikiama galimybé pasirinkti kar§ta garnyrs ir salotas i§ dienos meniu.

Pavakariai ir prieSnak¢iai 14.30 - 15.00 val.

Patickalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [ ISeiga (g) | baltymai, | riebalai, |angliavan-| verté,
g g deniai, g keal
Vlr‘Ei kl.eta'gr.udz'lq k.weéug mak.arorlla: su trodkintomis 10-31d | 190555 | 21,14 19,61 57,02 489.08
darzovémis ir kiauliena (tausojantis)
Svieziy darZoviy rinkinukas (3 rogys) * 2-60/1M 80 1,38 0,10 6,36 31,86
Nesaldinta kmyny arbata 15-3/1 200 0,04 0,03 0,10 0,82
I8 viso: 22,56 19,74 63,48 521,76

Vaikams sudarytos higieniskos salygos nemokamai atsigerti geriamojo vandens.
* Nurodyti valgiaraityje vaisiai gali bati kei¢iami | sezonius vaisius.
* Svieziy darzoviy rinkinuke darzoves gali biiti kei¢iamos atsiZvelgiant j sezoniskuma.




Tvirtinu:

Vilniaus Emilijos Pliaterytés progimnazijos
Direktorius Gintaras Alfonsas Petronis

I savaité

Antradienis

11 m. ir vyresnio amZiaus vaiky valgiarastis

Pusry¢iai 8.30-9.00 val.

Patickalo maistiné verté, g [ Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) | baltymai, | riebalai, | angliavan-| verte,
g 4 deniai, ¢ keal
Tirsta grikiy kruopy ko3¢ (tausojantis) 3-1/5d 250 10,03 5,40 47,90 280,31
Fermentinis .SU.I‘IS (4.5% rieb.), sviestas (82% rieb.), 14-8/1d | 20/6/40 8.51 10,56 22.15 217.66
batonas su sélenomis
Zeélé 17-124M 180 7,19 0,01 7,27 57,91
Nesaldinta juodoji arbata su citrina 15-1/1d | 250/6 0,07 0,02 0,56 2,66
I8 viso: 25,80 15,99 77,88 558,54
Pietiis 12.30 - 13.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I8eiga (g) | baltymai, | riebalai, | angliavan-| verteé,
g g deniai, g kceal
Burokéliy sriuba su grietine (30% rieb.) * 1-1/2Md | 150/12 2,09 5,71 14,99 119,69
Iy, KonvekFinéje krlosn‘eléje apkeptas natfiralus vitienos 9-5/4d 100 19,16 10,15 8.75 202,96
kepsnelis (tausojantis)*
11 v.|Raudonyjy lediy ir darZoviy trogkinys (tausojantis) 4-40/1d 280 16,12 19,33 40,74 401,39
I v. |Pekino kopiisto salotos su pomidorais 2-5/3d 135 1,42 9,20 5,28 109,58
1 v.|Bulviy kosé 4-1/2Md 150 3797 6,84 26,99 184,63
Pilno grido duona 14-72/7 60 3,84 1,14 26,58 131,94
Geriamas vanduo 15-9/5d 250 0,00 0,00 0,00 0,00
Vaisius * 14-31/1 1 vnt. 1,35 0,15 17,55 76,95
I W visas 31,63 33.19 100,14 | 825,75
11 23.40 26,33 99.86 729.97

Vaikams suteikiama galimybé pasirinkti kar$ta garnyra ir salotas i§ dienos meniu.

Pavakariai ir prie$nakéiai 14.30 - 15.00 val.

Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) | baltymai, | riebalai, | angliavan-| verté,
g g deniai, g |  keal |
Konvekcinéje krosneléje apkepti pilno griido
paplotéliai su pievagrybiais, darZovémis ir stiriu 5-6/1d 55/90 13,56 19,94 42,73 404,65
(45% rieb.) (tausojantis)
Pomidoru padaZas 13-1/1 30 0,35 0,05 8,10 34,21
Svieziu darZoviy rinkinukas (3 rodys) * 2-60/1M 80 1,38 0,10 6,36 31,86
Nesaldinta juodoji arbata 15-6/1d 250 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 15,29 20,09 57,19 470,72

* Burokéliy sriuba 05-06 mén. gali biiti kei¢iama j $altibar$¢ius su bulvémis (techn. kort. Nr. 1-40/1. B-4,12 g; R-

4,84 g; A-17,82 g; Kcal -131,36).

Vaikams sudarytos higieniskos salygos nemokamai atsigerti geriamojo vandens.
* Nurodyti valgiara3tyje vaisiai gali biiti kei¢iami j sezonius vaisius.
* Svieziy darzoviy rinkinuke darzovés gali biiti keitiamos atsizvelgiant | sezoniSkumg.




Tvirtinu:

Vilniaus Emilijos Pliaterytés progimnazijos
Direktorius Gintaras Alfonsas Petronis

I savaité

Trediadienis

11 m. ir vyresnio amZiaus vaiky valgiaraitis

Pusryciai 8.30-9.00 val.

Patickalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g} | baltymali, |riebalai, | angliavan-; verté,
g o deniai, ¢ keal
Iv(ePtﬁs garuc.)s? natiiralus omletas (tausojantis), 420Md | 15040 15,94 15.28 16,01 265.27
Zalieji Zirneliai
Svie¥iy darZoviy rinkinukas (3 rigys) * 2-60MM 80 1,38 0,10 6,36 31,86
Pilno griido duona, sviestas (82% rieb.) 14-72/4 50/6 3,25 5,87 22,22 154,69
Nesaldinta kmyny arbata 15-3/1d 250 0,04 0,03 0.10 0,82
I§ viso: - 20,61 | 21,28 44,69 | 452,64
Pietuis 12.30 - 13.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) | baltymai, riebalai, [ angliavan-| verté,
g g deniai, g keal
DarZoviy (3aldyty darZoviy miSinys, kopustai,
bulves, morkos, svoglinai) sriuba ,,Pavasaris,, su 1-5/2Md | 150/12 2,52 7,50 9,44 115,30
orietine {30% rieb.)
Iv. Konyekcinéje kro_snel‘éje keptas kiaulienos 10-12/2 100 22,46 811 1628 | 227.98
maltinukas (tausojantis)
M. Virti k.ieta.grﬁdiiq kviediy makaronai su darZovémis 5.1/1d 200/70 9,03 11,91 53,09 35923
(tausojantis)
I v, |Virti grikiai 3-1/2Md 150 4,13 0,56 26,63 128,06
I v. |Rauginti kopistai su aliejumi * 2-2/1d 130 1,07 5,01 6,00 73,36
Pilno griido duona 14-7217 60 3,84 1,14 26,58 131,94
Stalo vanduo su cifrina 15-9/3d | 250/4 0.04 0,01 0,37 1,77
Vaisius * 14-31/1 1 vnt. 1,35 0,15 17,55 76,95
I IS viso: 3541 | 22,48 | 102,85 | 755,36
1L 16,78 | 20,71 | 107,93 | 685,19
Vaikams suteikiama galimybé pasirinkti kar$ta garnyra ir salotas i§ dienos meniu.
Pavakariai ir prieSnak¢&iai 14.30 - 15.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Ryp. Nr. | I3eiga (g) | baltymai, |riebalai, | angliavan-{ verte,
g g deniai, g keal
Kon‘vekcme?e krosnelgje kepte.as v:f1r§kes (9% rieb.) 6-4/4d 170/30 21,43 1447 | 3565 | 358,58
pudingas, trintos uogos (tausojantis)
SvieZiu darZoviy rinkinukas (3 riys) * 2-60/1M 80 1,38 0,10 6,36 31,86
Vanilinis pieno padaZas 13-8/2d 40 1,68 3,89 4,38 59,26
Nesaldinta vaisiné arbata 15-5/1d 250 0,00 0,00 0,00 0,02
I% viso: 24,49 | 18,46 46,39 449,72

* Rauginti kopuistai ne sezono metu keiciami j $vieziy kopiisty salotas (techn. kort. Nr.2-1/2 Md. B-1,26 g; R-6,02

g; A-5.91 g; Keal -82,86).

Vaikams sudarytos higienikos sglygos nemokamai atsigerti geriamojo vandens.
* Nurodyti valgiaraStyje vaisiai gali biiti keiiami | sezonius vaisius.




Tvirtinu:

Vilniaus Emilijos Pliaterytés progimnazijos
Direktorius Gintaras Alfonsas Petronis

I savaité

Ketvirtadienis

11 m. ir wresnio amZiaus vaiky valgiaraitis

Pusrydciai 8.30-9.00 val.

Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) | baltymai, | riebalai, [angliavan-| verts,
g g deniai, g keal
Tir§ta aviZiniy dribsniy ko§é (tausojantis) 3-7/5Md 250 9,13 9,23 37,13 268,15
Va_r§kés stiris (13% rieb.), sviestas (§2% rieb.), viso 147/23d | 35/5/30 9.32 9.25 17.25 189,51
griddo batonas
Nesaldinta arbata 15-5/2d 250 0,00 0,00 0,00 0,00
: I% viso: 18,45 18,48 54,38 457,66
Pietis 12.30 - 13.00 val.
Patickalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) | baltymai, | riebalai, | angliavan-| verté,
o g deniai, ¢ keal
Agurki'né sriuba su perlinémis kruopomis, grietine 1-91Md | 150/12 1,75 5.73 12,62 109,02
{30% rieb.)
Iv. Kon.vekcinég'e krosneléje keptzlts vjar§kés (9% rieb.) B-4/4d 170/30 21,43 14,47 35,65 358.58
pudingas, trintos uogos (tausojantis)
oy, Zimiai tro3kinti su fnprkomis ir kepintais svoglinais | , ... . 220 1500 | 1002 | 4652 | 34470
(tausojantis) (augalinis)
1v. |Svieziy dar¥oviy rinkinukas (3 ragys) * 2-60/1Md 100 1,73 0,13 7,95 39,83
Pilno grido duona 14-72/7 60 3,84 1,14 26,58 131,94
Stalo vanduo su citrina 15-9/3d | 250/4 0,04 0,01 0,37 1,77
Vaisius * 14-31/1 1 vnt. 1,35 0,15 17,55 76,95
1. IS viso: 30,14 21,63 100,72 | 718,09
1T 22,07 17,95 | 103,64 | 664,38

Vaikams suteikiama galimybé pasirinkti kar§ta garnyra ir salotas i§ dienos meniu.
Pavakariai ir prieSnak¢iai 14.30 - 15.00 val.

Patiekalo maistiné verté, g [ Energiné

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) | baltymai, | richalai, |angliavan-| verté,

4 g deniai, g keal
Mieliniai blynai, grietiné 5-711d 160/30 13,76 18,41 64,15 477,30
Pienas (2.5% rieb.) 14-46/1d 200 6,20 5,00 9,20 106,60
I§ viso: 19,96 23,41 73,35 583,90

Vaikams sudarytos higieniskos salygos nemokamai atsigerti geriamojo vandens.
* Nurodyti valgiara$tyje vaisiai gali blti kei¢iami ] sezonius vaisius.
* SvieZiy darfoviy rinkinuke darZovés gali bhti keidiamos atsizvelgiant | sezoniskuma.




Tvirtinu:

Vilniaus Emilijos Pliaterytés progimnazijos
Direktorius Gintaras Alfonsas Petronis

I savaité

Penktadienis

11 m. ir vyresnio am#iaus vaiky valgiarastis

Pusrydiai 8.30-9.00 val.

Patiekalo maistiné¢ verté, g { Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, | IZeiga (g) |baltymai,|riebalai, |angliavan-| verté,
U g g deniai, g keal
Apkepti vardketiai (9% rieb.), trintos uogos * 6-7/3d 160/35 25,48 | 16,97 46,59 441,01
Nesaldinta arbata su pienu (2.5% rieb.) 15-4/MM | 150/50 1,55 1,30 2,40 27,50
I$ viso: 27,03 | 18,27 48,99 468,51
Pietis 12.30 - 13.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | Eeiga (g) |baltymai,|riebalai, | angliavan-| verte,
_ ' : g g deniai, g keal
Zirniy sriuba su grietine (30% rieb.) 1-8/1Md | 150/10 5,26 6,29 20,47 159,51
Iv. Keptas kon‘:/ekcinéje kroa.snel'éje jaros lydekos ir 8-2/1Md 100 19,62 7,56 9,61 184,97
morku maltinukas (tausojantis)
11 [ DarZoviy (kopistai, morkos, Zalieji Zirnelial) a-d2id | 220 | 7,04 | 22,44 | 3345 | 36435
uzkepélé su cukinijomis (tausojantis) (augalinis)
I v. [Burokéliu salotos su raugintais agurkais * 2-4/2Md 130 1,94 5,13 12,36 103,37
1 v, |Perliniy kruopy ko3é su kepintomis darZovémis 3-10/3d 150 3,89 8,45 28,25 204,60
Pilno griido duona 14-72/2 40 2,56 0,76 17,72 87,96
Stalo vanduo su citrina 15-9/3 200/2 0,02 0,01 0,19 0,89
Vaisius * 14-311 1 vnt. 1,35 0,15 17,55 76,95
I . 3464 | 2835 | 106,15 | 818,25
I8 viso:
I 16,33 | 29,65 89,38 689,66
Vaikams suteikiama galimybé pasirinkti kar§tg garnyrg ir salotas i¥ dienos meniu.
Pavakariai ir prie$nakdiai 14.30 - 15.00 val.
Patiekalo maistiné verté¢, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | IZeiga (g) |baltymai,|riebalai, | angliavan-| verté,
g g deniai, & kceal
Pica su kepta vistiena (1 vnt.) 5-55/2G1 150 17,43 14,52 4417 377,10
Svie¥iy darzoviy rinkinukas (3 rigys) * 2-60/1M 80 1,38 0,10 6,36 31,86
Nesaldinta juodoji arbata 15-6/1d 250 0,00 0,00 0,00 0,00
' I§ viso: 18,81 | 14,62 50,53 408,96

* Burokéliy salotos su raugintais agurkai sezono metu keiciami j burokéliy salotas su SvieZiais agurkais (techn.
kort. Nr.2-4/1Md. B-1.43 g; R-6,08 g; A-8,73 g; Kcal -95,35).
Vaikams sudarytos higieni¥kos salygos nemokamai atsigerti geriamojo vandens.
* Nurodyti valgiaradtyje vaisiai gali buiti keigiami | sezonius vaisius.




Tvirtinu:
Vilniaus Emilijos Pliaterytés progimnazijos
Direktorius Gintaras Alfonsas Petronis

11 m. ir wresnio amzZiaus vaiky valgiarastis

II savaiteé
Pirmadienis
Pusryciai 8.30-9.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) |baltymai,|riebalai, | angliavan-| verte,
g g deniai, g keal
Pusry¢iy dribsniai su pienu (2.5% rieb.) 14-8/3Md| 50/200 9,76 5,74 47,85 282,08
Fermentinis gurls (4-5% rieb.), sviestas (82% rieb.), 14-8/1d | 20/6/20 8.51 10,56 22.15 217,66
batonas su sélenomis
Nesaldinta arbata 15-1/2d 250 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 18.27 | 16.30 70,00 499.74
Pietiis 12.30 - 13.00 val.
Patickalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga (g) |baltymai,|riebalai, | angliavan-| verte,
g g deniai, g keal
Konservuoty rigétyniy sriuba su grietine (30% rieb.) | 1-6/1Md | 150/10 1,41 10,07 9,36 133,74
- Konvefkci{léje krosneléje kepta vistienos Slaunelé 9-7/2Md 110 19.97 | 10,61 0,14 175.93
(tausojantis)
Konvekcingje krosneléje kepti darzoviy (morkos,
11 v.|kopiistai, cukinija) ir lesiy paplotéliai (tausojantis) 4-37/1d 180 13,60 8,39 45,99 313,83
(augalinis)
11 v.|Grietiné (30% rieb.) 13-10/1 30 0,72 9,00 0,93 87,60
I Svie?;iq rvnorlfq ir obuoliy salotos su kepintomis 0.3/6Md 135 229 9,56 15.44 156,99
saulégrazomis
I v. | Virti ne3lifuoti ryZiai su ciberZole 3-5/2d 150 2,80 2,40 28,56 147,04
Pilno grido duona 14-72/7 60 3,84 1,14 26,58 131,94
Geriamas vanduo 15-9/5d 250 0,00 0,00 0,00 0,00
Vaisius * 14-31/1 1 vnt. 1,35 0,15 17,55 76,95
[ ¥ vivos 31,66 | 33,93 97,63 822,59
1T 20,92 | 28,75 | 100,41 | 744,06
Vaikams suteikiama galimybé pasirinkti kar§ta garnyra ir salotas i$ dienos meniu.
Pavakariai ir prie$nak¢iai 14.30 - 15.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) |baltymai,|riebalai, | angliavan-| verté,
g g deniai, g keal
Virty bulviy cepelinai su varkes (9% rieb.) jdaru 210
(tausojantis) (arba su mésos jdaru) AR (165/45) Iide | 54 2168 | 30050
Grietiné (30% rieb.) 13-10/3 40 0,96 12,00 1,24 116,80
Nesaldinta vaisiné arbata 15-5/1d 250 0,00 0,00 0,00 0,02
IS viso: 12,82 | 17,14 52,92 417,22

Vaikams sudarytos higieniskos sglygos nemokamai atsigerti geriamojo vandens.
* Nurodyti valgiaradtyje vaisiai gali buti kei¢iami j sezonius vaisius.
* Svieziy dar¥oviy rinkinuke darZoveés gali biti kei¢iamos atsiZvelgiant j sezoniskuma.




Tvirtinu:

Vilniaus Emilijos Pliaterytés progimnazijos
Direktorius Gintaras Alfonsas Petronis

II savaité

Antradienis

11 m. ir wresnio amziaus vaiky valgiaratis

Pusryciai 8.30-9.00 val.

Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |IZeiga (g) [ baltymai, | riebalai, | angliavan-| verté,
g g deniai, g keal
Tiréta kukuriizy kruopy ko$é (tausojantis) 3-4/3d 250 6,89 7,96 38,75 254,18
— - . PR "
Veir§kes siiris (13% rieb.), sviestas (82% rieb.), viso 1471234 | 355530 1 9.32 9.25 1725 189,51
griido batonas
SvieZiy dar¥oviy rinkinukas (3 rG8ys) * 2-60/1M 20 1,38 0,10 6,36 31,86
Nesaldinta vaisiné arbata 15-4/2d 250 0,00 0,00 0,00 0,02
I$ viso: 17,59 17,31 62,36 475,57
Pietiis 12.30 - 13.00 val,
Patickalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |IReiga (g)| baltymai, | riebalai, | angliavan-| verté,
g g deniai, g keal
Pomidoriné sriuba su neslifuotais ryZiais 1-8/5Md 150 1,94 8,30 20,41 164,09
1 v. |Kiaulienos guliagas (tausojantis) 10-14/4Md| 75/35 18,83 9,08 6,90 184,63
11y, | FroSkintos darZovés su baltosiomis 4-35/1d | 200 | 13,74 | 1864 | 50,17 | 42337
pupelémis(tausojantis)
[ y, |Pekininiy koptsty ir paprikos salotos su osomd | 130 | 1,40 | 623 | 633 | 8694
sald¥iarfigitiu aliejaus uZpilu
1v. |Perliniu kruopy ko$é su kepintomis darzovémis 3-10/3d 150 3,89 8,45 28,25 204,60
Pilno griido duona 14-72/2 40 2,56 0,76 17,72 87,96
Stalo vanduo su citrina 15-9/3d 250/4 0,04 0,01 0,37 1,77
Vaisius * 14-31/1 1 vnt. 1,35 0,15 17,55 76,95
I I viso: 30,01 32,98 97,53 806,94
1L 19,63 27,86 | 106,22 | 754,14
Vaikams suteikinma galimybé pasirinkti karSta garnyry ir salotas i§ dienos meniu.
Pavakariai ir prieSnakéiai 14.30 - 15.00 val.
Patiekalo maistiné verté, o | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |I8eiga (g)| baltymai, | riebalai, |angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Mieliniai blyneliai su s¢lenomis, grietiné (30% rieb.) 5-3/1d 160/30 | 14,76 19,02 65,28 459,32
Nesaldinta arbata su pienu 15-4/1Mid 200 3,25 1,05 0,60 38,50
1§ viso: 18,01 20,07 65,88 497,82

* Nurodyti valgiara¥tyje vaisiai gali buti keitiami j sezonius vaisius,
* Svieziy darzoviy rinkinuke darzoveés gali biti keitiamos atsizvelgiant j sezoniSkuma.




Tvirtinu:
Vilniaus Emilijos Pliaterytés progimnazijos
Direktorius Gintaras Alfonsas Petronis

11 m. ir vyresnio amZiaus vaiky valgiarastis

II savaite
Treciadienis
Pusryc¢iai 8.30-9.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) | baltymai, | riebalai,| angliavan-| verté,
g g deniai, g keal
Virti kiauginiai, ¥vieZi agurkai * 7-3/2d | 2vnt./50| 10,19 9.36 1,96 132,84
Pilno gritdo duona, sviestas (82% rieb.) 14-72/5 | 50/10 3,28 9,15 22,26 184,51
Zélé 17-124M| 180 7,19 0,01 7,27 57,91
Nesaldinta juodoji arbata 15-6/1d 250 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 20,66 | 18,52 31,49 375,26
Pietits 12.30 - 13.00 val.
Patickalo maistiné verté, g {Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. | Ifeiga (g) | baltymai, | riebalai,| angliavan-| verté,
g g denini, g keal
Lietuvigki bari¢iai su grietine (30% rieb.) 1-2M1Md | 150/12 1,42 6,65 8,38 99,12
I v. |Apkepti varikeédiai (9% rieb.), trintos uogos * 6-7/3d | 160/35 | 25,48 | 16,97 | 46,59 441,01
Konvekeinéje krosneléje kepti baltagiiZiy koplsty 200
I v. [suktinukai su morky, pievagrybiy ir neslifuoty ryZiy 4-34/1d (110/90) 7,34 18,81 44,50 376,72
jdaru (tausojantis) (augalinis)
1I v.{Pomidory padazas 13-11 30 0,35 0,05 8,10 34,21
I-1Iv.|Svie¥iy darZoviy rinkinukas (3 raSys) * 2-60/1Md| 100 1,73 0,13 7,95 39,83
Pilno grude duona 14-7217 60 3,84 1,14 26,58 131,94
Gerlamas vanduo 15-9/5d 250 0,00 0,00 0,00 0,00
Vaisius * 14-31/1 | 1vnt 1,35 0,15 17,55 76,95
B I8 viso: 33,82 | 2504 | 107,05 | 788,85
I 16,03 | 2693 | 113.06 | 758,77

Vaikams suteikiama galimybé pasirinkti kar¥ta garnyra ir salotas i§ dienos meniu.

Pavakariai ir prienakdiai 14.30 - 15.00 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | Ifeiga (g) | baltymai, | riebalai,| angliavan-| verté,
g g deniai, g keal
Darzo?fu; Froﬁkmys su kiauliena ir pupelémis 10-23/2d 150/60/ 2695 | 2124 1227 468,09
{tausojantis) 26
Pilno griido duona 14-72 50 3,20 0,95 22,15 109,95
Nesaldinta juodoiji arbata 15-8/1d 250 0,00 0,00 0,00 0,00
I% viso; 30.15 | 22.19 64,42 578.04

I * Pusry&iams prie virty kiauginiy pasibaigus sezonui vieZias agurkas kei¢iamas j raugintg agurks.

* Kepti var$kééiai su trintomis uogomis esant poreikiui gali buti keiciami | tausojantj patiekalg j varSkés apkepg
* su grietine (techn. kort. Nr. 6-3/3d. B-23,43 g;R-17,98 g; A-55,26 g; Kcal -476,58).

Vaikams sudarytos higieniskos sglygos nemokamai atsigerti geriamojo vandens.

* Nurodyti valgiaradtyje vaisiai gali bti keitiami j sezonius vaisius.

* Svieziy daroviy rinkinuke darovés gali buti keitiamos atsizvelgiant | sezoniSkuma.




Tvirtinu;

Vilniaus Emilijos Pliaterytés progimnazijos
Direktorius Gintaras Alfonsas Petronis

I savaité

Ketvirtadienis

11 m. ir wresnio amZiaus vaiky valgiarastis

Pusryc¢iai 8.30-9.00 val.

Patiekalo maistiné verté, g i Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, | Kgeiga (g) | baltymai, | riebalai, | angliavan-} verté,
5 g g deniai, g keal
Tirsta neSlifuoty ryZiy kruopy ko3¢ (tausojantis) 3-5/5d 250 7,30 6,43 47,86 278,53
——— — : YA
Z;ff:j sris (13% rieb.), sviestas (82% rieb.), 147224 | 40730 | 1034 | 11,54 | 17,45 | 214,99
Nesaldinta arbata su pienu (2.5% rieb.) 15-4/41M | 150 /50 1,55 1,30 2,40 27,50
1% viso: 19,19 19,27 67,71 521,02
Pietiis 12.30 - 13.00 val,
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) | baltymai, | ricbalai, |angliavan-| verté,
g g deniai, g kecal
DarZoviy (bulvés, koplistai, morkos) stiuba su 1-16MMd| 150012 | 2,20 | 10,69 | 13,04 | 157,13
¥aliais Zirneliais ir grietine (30% rieb.)
Iv. Konyekcinéje kro'snel_éje keptas vi§tienos kumpeliy 9-9/3d 100 17.98 734 9.29 175,07
maltinukas (tausojantis)
Konvekcingje krosneléje keptas kruopainis
Il v.|(mieZinés kruopos) su darzovémis (morkos, cukinija, 4-32/1d 200 12,30 10,55 41,23 309,06
¥iedinis kopiistas) (tausojantis) (augalinis)
v | Virty burokéliy ir §vZ, obuoliy salotos 2-4/4d 130 1,83 5,12 12,42 103,06
I v, |Virti grikiai 3-1/2Md 150 4,13 0,56 26,63 128,06
Pilno griido duona 14-72 50 3,20 0,95 22,15 109,95
Stalo vanduo su citrina 15-9/3d | 250/4 0,04 0,01 0,37 1,77
Vaisius * 14-31/1 | 1vnt 1,35 0,15 17,55 76,95
I I viso: 30,73 24,82 101,45 | 751,99
I 20,92 27,47 106,76 | 757,92

Vaikams suteikiama galimybé pasirinkti kar¥tg garnyrq ir salotas i¥ dienos meniu.
Pavakariai ir prie$nak¢iai 14.30 - 15.00 val,

Patickalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | Igeiga (g) | baltymai, | riebalai, | angliavan-| verté,

. s g deniai, g keal
Lietiniz'li su varikes (0.5% rieb.) jdaru, grietiné s5oMd | 17030 | 2095 1423 51,17 416,56
(30% rieb.)

Nesaldinta arbata 15-1/2d 250 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 20,95 14,23 51,17 416,56

Vaikams sudarytos higienitkos salygos nemokamai atsigerti geriamojo vandens.
* Nurodyti valgiarastyje vaisiai gali biiti keiiami j sezonius vaisius.




Tvirtinu:

Vilniaus Emilijos Pliaterytés progimnazijos
Direktorius Gintaras Alfonsas Petronis

IT savaité

Penktadienis

11 m. ir wresnio amZiaus vaiky valgiarastis

Pusry¢diai 8.30-9.00 val.

Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | IZeiga(g) |baltymai,|riebalai, | angliavan-| verté,
g [ deniai, g | keal
Virtos pieniskos desreleés, pomidory padaZas 10-2/1d 120/40 11,87 18,78 11,76 263,53
Virti grikiai 3-1/3d 150 4,18 5,57 26,98 174,77
Burokéliy salotos su raugintais agurkais * 2-4/2Md 130 1,94 5,13 12,36 103,37
Nesaldinta juodoji arbata su citrina 15-1/1d 250/6 0,07 0,02 0,56 2,66
1§ viso: 18,06 [ 29,50 51,66 544,33
Pietos 12.30 - 13.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga (g) [baltymai,|riebalai, | angliavan-| verté,
g 4 deniai, g keal
Baltyjy pupeliy sriuba su grietine (30% rieb.) 1-7/1Md 150/12 5,23 11,79 22,18 215,72
I v.|Apkepta jiros lydekos filé su sezamo s¢klomis * 8-8/1md 100 21,31 8,14 3,46 172,32
11 | Z2liuju Zimeliy pudingas su darZovemis (koplstai, | 4 5514 | 299 044 | 13,64 | 49,82 | 359,80
morkos) ir $pinatais (tausojantis) (augalinis)
[ v.|Svieziy kopisty ir agurky salotos su aliejaus uzpilu | 2-1/8Md 120 1,43 5,01 5,93 74,55
[ v.|Virti kietagriidZiy kvie¢iy makaronai (tausojantis) 5-10/1 100 3,60 2,60 22,20 126,60
Pilno griido duona 14-72 50 3,20 0,95 22,15 109,95
Stalo vanduo su citrina 15-9/3 200/2 0,02 0,01 0,19 0,89
Vaisius * 14-31/1 1 vnt. 1,35 0,15 17,55 76,95
1 TSvises 36,14 | 28,65 93.66 776,98
II 3 19,24 | 26,54 | 111,89 | 763,31

Vaikams suteikiama galimybé pasirinkti kar§ta garnyra ir salotas i3 dienos meniu.
Pavakariai ir prie$nakdiai 14.30 - 15.00 val.

Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I$eiga (g) |baltymai,|riebalai, | angliavan-| verte,
g g deniai, g keal
Keptﬁs garu(_)s? natiralus omletas (tausojantis), 4-29Md 150/40 15.94 15.28 16.01 265,27
Zalieji Zirneliai
SvieZiy darzoviy rinkinukas (3 rtdys) * 2-60/1Md 100 1,73 0,13 7,95 39,83
Nesaldinta juodoji arbata 15-6/1d 250 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 17,67 | 15,41 23,96 305,10

* Burokéliy salotos su raugintais agurkai sezono metu keitiami j burokeliy salotas su $vieZiais agurkais (techn.
* kort. Nr.2-4/IMd. B-1,43 g; R-6,08 g; A-8,73 g; Kcal -95,35).
Vaikams sudarytos higieni$kos salygos nemokamai atsigerti geriamojo vandens.
* Nurodyti valgiaradtyje vaisiai gali buti kei¢iami j sezonius vaisius.
* Svieziy darzoviy rinkinuke darzovés gali biti keitiamos atsizvelgiant | sezoni$kuma.




Tvirtinu:

Vilniaus Emilijos Pliaterytés progimnazijos
Direktorius Gintaras Alfonsas Petronis

I1I savaité

Pirmadienis

11 m. ir vwresnio amZiaus vaiky valgiarastis

Pusry¢tiai 8.30-9.00 val.

Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) | baltymai, |riebalai, | angliavan-| verte,
g g deniai, g keal
Virti kl‘etag'rudélal.makaronal su ciberzole ir stiriu 5.1/9Md | 180720 11,46 17.22 4046 362,64
(45% rieb.) (tausojantis)
SvieZiu darzoviy rinkinukas (3 ragys) * 2-60/1Md 100 1,73 0,13 7,95 39,83
Nesaldinta kmyny arbata 15-3/1d 250 0,04 0,03 0,10 0,82
I8 viso: 13,23 17,38 48,51 403,29
Pietiis 12.30 - 13.00 val.
Patickalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) | baltymai, [riebalai, | angliavan-| vert¢,
g g deniai, g keal
Rauginty kopusty sriuba su grietine (30% rieb.)* 1-4/1d 150/12 1,77 9,68 13,01 146,21
Iv. Konvekﬁcinéje kro.sneléje k‘eptajls nattiralus vistienos 9-5/1d 100 19.53 11,29 733 209,05
kumpeliy kepsnelis (tausojantis)
Konvekcingje krosneléje kepti bulviy suktinukai su 180
II v.|darzoviy (morkos, kopistai, cukinija) ir lg8iy jdaru 4-36/1d (110/70) 8,40 10,83 4491 310,72
(tausojantis) (augalinis)
I-IIv. §vieiiq morky salotos su kepintomis saulégrazomis |2-3/10Md 120 2,45 8,05 13,43 135,96
I v. | Virti neglifuoti ryziai su ciberzole 3-5/2d 150 2,80 3,40 28,56 156,04
Pilno griido duona 14-72 50 3,20 0,95 22,15 109,95
Stalo vanduo su citrina 15-9/3 200/2 0,02 0,01 0,19 0,89
Vaisius * 14-31/1 1 vnt. 1,35 0,15 17,55 76,95
I I viso: 31,12 | 33,53 | 102,22 [ 835,05
11 17,19 | 29,67 | 111,24 | 780,68
Vaikams suteikiama galimybé pasirinkti kar§tg garnyrj ir salotas i§ dienos meniu.
Pavakariai ir prieSnak¢iai 14.30 - 15.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga (g) | baltymai, |riebalai, | angliavan-| verté,
g g deniai, g keal
Tirsta mieZiniy kruopy ko3¢ (tausojantis) 3-9/1d 250 8,40 11,51 40,52 299,26
Pienas (2.5% rieb.) 14-46/1d 200 6,20 5,00 9,20 106,60
Griidy trapudiai 14-28/3 3 vnt. 3,60 1,39 26,18 131,68
I§ viso: 18,20 17,90 75,90 537,54

* Rauginty kopisty sriuba ne sezono metu keitiama j Svieziy kopiisty sriuba (techn. kort. Nr.1-3/IM. B-1.51 g;

R-8.04 g; A-8.95 g; Kcal -114.22).

Vaikams sudarytos higieni¥kos salygos nemokamai atsigerti geriamojo vandens.
* Nurodyti valgiaradtyje vaisiai gali buti kei¢iami j sezonius vaisius.
* Svieziy darZoviy rinkinuke darzovés gali buti kei¢iamos atsiZvelgiant j sezoniSkuma.




Tvirtinu:

Vilniaus Emilijos Pliaterytés progimnazijos
Direktorius Gintaras Alfonsas Petronis

I1 savaité

Antradienis

11 m. ir vresnio amZiaus vaiky valgiarastis

Pusryciai 8.30-9.00 val.

Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) | baltymai, | riebalai, | angliavan-| verté,
g g deniai, g keal
AV1211}11; erbsmq ko3é su dziovintais abrikosais 37/4d | 25020 9.05 9.92 4779 316,62
(tausojantis)
o —— : — :
Vfclr§kes stris (13% rieb.), sviestas (82% rieb.), viso 14-723d | 35/5/30 9,32 9.25 17.25 189,51
grido batonas
Nesaldinta vaisiné arbata 15-4/2d 250 0,00 0,00 0,00 0,02
IS viso: 18,37 19,17 65,04 506,15
Pietiis 12.30 - 13.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | IZeiga (g) | baltymai, | riebalai, |angliavan-| verté,
g g deniai, g keal
Daroil vl (B esymerkos ylnija) sy 1-2411d | 15010 | 4,79 | 1048 | 11,06 | 157,70
kiaulienos kukulailiais
g | it lafiliel, piietie (B0 nieky 6-211d | 17030 | 22,11 | 2028 | 50,97 | 474,87
(tausojantis) arba var§kés apkepas
ov. M(_)rlkL} troékm'ys su ne§]1fuo.t5315 ryZiais ir dZiovintais 4-31/1d 240 5,47 13,83 67.40 415,93
__|vaisiais (tausojantis) (augalinis)
nl_' Svieziy darzoviy rinkinukas (3 rigys) * 2-60/1Md| 100 1,73 0,13 7,95 39,83
Pilno grido duona 14-72/7 60 3,84 1,14 26,58 131,94
Stalo vanduo su citrina 15-9/3d | 250/4 0,04 0,01 0,37 1,77
Vaisius * 14-31/1 1 vnt. 1,35 0,15 17,55 76,95
1 I viso: 33,86 32,19 114,48 | 883,06
11 : 17,22 25,74 130,91 | 824,12
Vaikams suteikiama galimybé pasirinkti kar§ty garnyrg ir salotas i§ dienos meniu.
Pavakariai ir prie$naké¢iai 14.30 - 15.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga (g) | baltymai, | riebalai, | angliavan-| verté,
g g deniai, g keal
> e . . . . s e 0 ZUJ
i:l’;l;llélq blynai su kiaulienos jdaru, grietine (30% 10-4/1d | (160/40) | 19,00 2122 55.62 489,46
Z 20
Nesaldinta juodoji arbata 15-6/1d 250 0,00 0,00 0,00 0,00
I3 viso: 19,00 21,22 55,62 489,46

Vaikams sudarytos higieniskos salygos nemokamai atsigerti geriamojo vandens.
* Nurodyti valgiaraStyje vaisiai gali buti keiCiami j sezonius vaisius.
* Svieziy darzoviy rinkinuke darZovés gali bati keiiamos atsizvelgiant | sezonikumg.




Tvirtinu:

Vilniaus Emilijos Pliaterytés progimnazijos
Direktorius Gintaras Alfonsas Petronis

I1I savaité

Treciadienis

11 m. ir vyresnio amZiaus vaiky valgiarastis

Pusrydiai 8.30-9.00 val.

Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | IZeiga (g) | baltymai, | riebalai, | angliavan-| verté,
g g deniai, g keal
Pusry¢iy dribsniai su pienu (2.5% rieb.) 14-8/3Mdg  55/250 12,49 7,22 63,00 366,94
Fermentinis siiris (45% rieb.), $vieZias agurkas, 14-8/2d |20/25/5/4 7,72 9,90 18,92 195,62
Nesaldinta juodoji arbata 15-6/1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
18 viso: 20,21 17,12 81,92 562,56
Pietiis 12.30 - 13.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g [ Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga (g) | baltymai, | riebalai, | angliavan-| verté,
g g deniai, g kcal
Apk§tm1u. dzltrz'owq (ba}!tosms pupelés, Zirniai) 1-s/6Md | 150712 3.64 11.80 1430 177.91
sriuba, grietiné (30% rieb.)
Iv. Tro§k1.nta .k]auhena su brokoliais ir morkomis 10211 | 70770 26.38 20,39 9.28 326,18
(tausojantis)
II v.|DarZoviy &iupinys su cukinijomis (tausojantis) 4-43/1d 280 7,89 16,89 32,35 312,98
I-1lv. | Virty burokéliy skiltelés 2-25/1d 150 2,43 3,16 15,13 98,67
I v. | Virti grikiai 3-1/3d 150 4,18 5,57 26,98 174,77
Pilno griido duona 14-72 50 3,20 0,95 22,15 109,95
Geriamas vanduo 15-9/5d 250 0,00 0,00 0,00 0,00
Vaisius * 14-311 1 vat. L35 0,15 17,55 76,95
1 I viso: 41,18 42,02 105,39 | 964,43
II 18,51 32,95 101,48 | 776,46
Vaikams suteikiama galimybé pasirinkti kar§tg garnyry ir salotas i8 dienos meniu.
Pavakariai ir prieSnak¢iai 14.30 - 15.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) | baltymai, | riebalai, [ angliavan-| verteé,
g g | deniai, g keal
Kogvekcinég’e krosneléje keptgs v?rékés (9% rieb.) 64i4d | 17030 | 21.43 14.47 35,65 358,58
pudingas, trintos uogos (tausojantis)
Grietiné (30% rieb.) 13-10/2 20 0,48 6,00 0,62 58,40
Svieziy darzoviy rinkinukas (3 ro8ys) * 2-60/1M 80 1,38 0,10 6,36 31,86
Nesaldinta juodoji arbata su citrina 15-1/1d | 250/6 0,07 0,02 0,56 2,66
I% viso: 23,36 20,59 43,19 451,50

Vaikams sudarytos higienidkos salygos nemokamai atsigerti geriamojo vandens.
* Nurodyti valgiaradtyje vaisiai gali biiti kei¢iami j sezonius vaisius.
* Svieziy darzoviy rinkinuke darZovés gali biiti keitiamos atsiZvelgiant | sezoniskuma.




Tvirtinu:

Vilniaus Emilijos Pliaterytés progimnazijos
Direktorius Gintaras Alfonsas Petronis

I savaité

Ketvirtadienis

1 m. ir wresnio amzZiaus vaiky valgiarastis

Pusry¢iai 8.30-9.00 val.

Patickalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I8eiga (g) | baltymai, | riebalai, | angliavan-| verté,
N : g g deniai, g keal
Tirsta many kruopy kogé su trintomis uogomis 3.8/2d 250/30 6.93 7.56 48.57 290,05
(tausojantis)
p— Py - o -
Vzirékes siiris {13% rieb.), sviestas (82% rieb.), viso 147234 35/5/30 932 9.25 17.25 189,51
griddoe batonas
Nesaldinta arbata 15-5/2d 250 0,00 0,00 0,00 0,00
18 viso: 16,25 16,81 65,82 479.56
Pietiis 12.30 - 13.00 val.
Patickalo maistiné verté, ¢ | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | Beiga (g) | baltymai, | riebalai, { angliavan-| verté,
g g deniai, g keal
Morky sriuba su leiais 1-17/1d 150 2,46 8,18 8,46 117,31
[ v.|Convekeinéje krosneléje keptas kiaulienos 10-131md 100 | 2420 | 1746 | 6,06 | 278,18
maltinukas su kiauginiais ir kmynais (tausojantis)
vl Balto_sw‘s pupele?: trcﬁkmtos su {norkomls ir kepintais 4-30/1d 220 1602 | 22,54 55,51 192,62
svogiinais (tfausojantis) (augalinis) {125/95)
I v.[Svieziy kopiisty ir pomidory salotos 2-1/6Md 140 1,80 7,12 7,81 102,47
[ v.|Perliniy kruopu ko¥é su kepintomis darZovémis 3-10/3d 150 3,89 8,45 28,25 204,60
Pilno grido duona 14-7217 60 3,84 1,14 26,58 131,94
Nesaldintas kimyny gérimas su citrina 15-14/1d | 250/3 0,83 0,59 2,28 17,70
Vaisius * 14-311 1 v, 1,35 0,15 17,55 76,95
I 15 viso: 38.37 43,09 96,99 929.15
il ’ 25,40 32,60 | 110,38 | 836,52

Vaikams suteikiama galimybé pasirinkti kar§ta garnyrg ir salotas i§ dienos meniu.

Pavakariai ir prie§nak¢iai 14.30 - 15,00 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga (g) | baltymai, | riebalai, | angliavan-| verte,
g g deniai, g keal
Iv(eptﬁsvgaru(')s? natiiralus omletas (tausojantis), 42oMd | 150140 15.94 15,28 16,01 26527
Zalieji Zirneliai
Pilno griddo duona, sviestas (82% rieb.) 14-72/5 50/10 3,28 9,15 22,26 184,51
Nesaldinta juodoji arbata 15-6/1d 250 0,00 0,00 0,00 0,00
13 viso: 19,22 24,43 38,27 449,78

Vaikams sudarytos higieniskos salygos nemokamai atsigerti geriamojo vandens.
* Nurodyti valgiaraStyje vaisiai gali biiti kei¢iami | sezonius vaisius.




Tvirtinu:

Vilniaus Emilijos Pliaterytés progimnazijos
Direktorius Gintaras Alfonsas Petronis

11T savaite

Penktadienis

11 m. ir wresnio amZiaus vaiky valgiaragtis

Pusry&iai 8.30-9.00 val.

Patiekalo maistiné verté, g | Energing
Patiekalo pavadinimas Rp, Nr, | ISeiga (g) |baltymai,|riebalai, [angliavan-| vert¢,
C . g o deniai, g keal
Tirsta grikiy kruopy ko$é (fausojantis) 3-1/5d 250 10,03 5,40 47,90 | 280,31
Fe.rmentmls suris (45% r1eb.): §vieZias agurkas, 14-8/2d | 2012575140 | 772 9,90 18,92 195,62
sviestas (82% rieb.), pilno grido duona
Nesaldinta arbata 16-5/2d 250 0,00 0,00 0,00 0,00
If viso: 17,75 | 1530 | 66,82 | 47593

Pietas 12.30 - 13.00 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné

Patickalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga (g) |baltymai,jriebalai, |angliavan-| verteé,
g o deniai, g keal
?ari'o?'l_q (bulfes, .m.orko.s, .éahejx Zlm‘ehal) sriuba su 11eiemd| 150712 2,05 10,68 1272 155,23
Ziediniais kopfistais ir grietine (30% rieb.)
v, Konve.kcir.;éje krosneléje keptas Zuvies kukuliukas 8-4/1d 100 22,63 5.93 9.77 182,96
(tausojantis)
Konvekeinégje krosneléje apkepti darZoviy (morkos,
[1 v]kopiistai, cukinija) ir lg8iy mustinéliai (tausojantis) 4-29/1d 180 12,13 6,98 4590 | 294,96
(augalinis)
Il v)Grietiné (30% rieb.) 13-10A1 30 0,72 9,00 0,93 87,60
I v.[Pekininiy koptisty ir §vieZiy agurky salotos 2-5/1Md 130 1,46 4,27 7,34 73,63
[ v.{Virti ne§lifuoti ryZiai su kepintomis morkomis 3-5/3d 150 2,67 4,38 27,26 159,11
Pilno griido duona 14-72/7 60 3,84 1,14 26,58 131,94
Stalo vanduo su citrina 15-9/3d 250/4 0,04 0,01 0,37 1,77
Vaisius * 14-31/1 1 vnt. 1,35 0,15 17,55 76,95
1 I viso: 34,04 | 26,56 | 101,59 [ 781,59
I 20,13 | 27,96 | 104,05 | 748,45

Vaikams suteikiama galimybé pasirinkti kar§ta garnyra ir sa

lotas i§ dienos meniu.

Pavakariai ir prieSnakéiai 14.30 - 15.00 val.

Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) |baltymai,|riebalai, |angliavan-| verté,
g g deniai, g keal
Pica su kepta vistiena (1 vnt.) 5-55/2G1 150 17.43 14,52 44,17 377,10
SvieZiy darZoviu rinkinukas (3 rigys) * 2-60/1Md 100 1,73 0,13 7,95 39,83
Nesaldinta juodoji arbata 15-6/1d 250 0,00 0,00 (0,00 0,00
I8 viso: 19,16 | 14,65 52,12 .| 416,93

Vaikams sudarytos higieni$kos salygos nemokamai atsigerti geriamojo vandens.
* Nurodyti valgiaraStyje vaisiai gali biiti kei€¢iami j sezonius vaisius.
* SvieZiy darZoviy rinkinuke darZovés gali biiti keigiamos atsiZvelgiant | sezonigkuma.




