Ka svarbu zinoti tévams
vaikui pradejus lankyti
mokykla
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» Vaiko €jimo j mokykla pradzig galima vadinti tam tikra tévysteés krize)
nes vaikas pereina is vieno psichosocialinio raidos etapo j kita.

» Ne tik vaikui, bet ir jo tévams kyla naujy svarbiy uzdaviniy, randasi
naujy vaidmeny.




» Vaikas pirma kartg susiduria su labai aiskiais formaliais
reikalavimais ir pareigomis, kuriy vykdymo sekmeé turi
jtakos ir jo tolesniam gyvenimui.

» Asmenine tévy mokykline patirtis gali paveikti vaiko
santykj su mokykla, mokymusi ar mokytoja.




6-7 m. amziaus tarpsniui budingi bruozai

» Aktyviai uzmezgami kontaktai, méginama atrasti savo vieta bendraamziy
terpéje, mokomasi bendradarbiauti.

» Saves vertinimas priklauso nuo aplinkiniy vertinimo.

» Nepastovis tarpasmeniniai santykiai, daznai keiciasi zaidimy draugai.

» Silpnai reguliuojamos emocijos.

» Troksta saugumo, aiskumo, struktros.




6-7 m. amziaus tarpsniui budingi bruozai

» Bijo rizikuoti, suklysti.

» Sunkiai sekasi pasirinkti, nori turéti viska.
» Sunkiai sekasi prisitaikyti, prisitaikymo reikalauja is kitu.

» Labai jautris, juos daznai reikia padrasinti, tada tikétina,
kad lengviau 1ve1ks iskilusius sunkumus.




6-7 m. amziaus tarpsniui biidingi bruozai

» Sunku priimti bet kokig kritika ir bausme.
» Didziulis noras laiméti.

» Kol lydi s€kmeé, vaikas pilnas entuziazmo, pastangy, taciau jei
nesiseka - pyksta ir verkia.

» Nori biti démesio centre, taciau nevisiskai pasitiki savimi.

» Mastymas - vis dar egocentriskas ir magiskas. Kai kuriose situacijose
sunkiai skiria realybe nuo fantazijos.




Svarbis socialiniai jglidziai pradejus
lankyti mokykla

» Orientuotis erdveje: mokyklos patalpose, Zinoti kelig j mokykla ir
namo ir kt., zinoti, kur sasiuvinio lapo kampas, krastas, vidurys, kairé
ir desine, virsus ir apacia, ir pan.

» Orientuotis laike: suvokti mety sandara, savaités struktira,
dienotvarke, suprasti laiko tékme (valandos, minutés, rytas ir vakaras,
savaitgalis, atostogos ir kt.). =+ w» P &




Svarbis socialiniai jglidziai pradejus
lankyti mokyklg

» Pasirupinti savimi: apsirengti ir persirengti, laiku nueiti j tualeta, tinkamai
tvarkyti savo asmeninius daiktus, sutvarkyti darbo vieta, mokéti paprasyti
pagalbos, kai nepavyksta susitvarkyti paciam.




Svarbis socialiniai jglidziai pradéejus

lankyti mokyklg
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Suvokti ir gerbti savo ir kity vaiky asmenines ribas.
Suprasti taisykliy svarbg ir stengtis jy laikytis.

Gebeéti isbuti ilgg laika apsuptas kity bendraamziy.
Mokéti dalytis suaugusiyjy démesiu.

Gebeéti toleruoti nesékme.




Svarbis pazintiniai gebéjimai

» Atmintis
» Démesys
» Suvokimas

» Mastymas
» Akies—rankos rysiy islavéjimas
» Kalbos issivystymas




vairiapusis vaiko lavinimas s

» Kai kurie mokslininkai teigia, kad 80 proc. savo ziniy
vaikai jgyja uz mokyklos riby.

» Informacijg smegenys jsimena ir suvokia tik susiejus jg su
ankstesnémis ziniomis.

» Kuo jvairesni vaiko gaunami stimulai, tuo didesné
tikimybé, kad naujos zinios susiras vieta, kur galés
“uzsikabinti”.




Pirmoko adaptacija mokykloje

» Adaptacija - tai procesas, kurio metu mokinys bando,
prisitaikyti prie naujos aplinkos (naujos mokyklos, jos
taisykliy, naujy klasés draugy, mokytojy).




Pirmoko adaptacija mokykloje

» Adaptacijos periodas gali testis nuo 2-3 savaiciy iki
pusmecio.

» Tai priklauso nuo daugelio faktoriy: individualiy
asmenybes savybiy, gebejimo bendrauti su aplinkiniais,
mokymo programos sudetingumo ir vaiko pasirengimo
mokyklai lygio. Ne maziau svarbus ir artimyjy palaikymas.

» Adaptacijos trukme - individuali, tai testinis procesas.




Kaip padeti vaikui adaptacijos
laikotarpiu?

» Parodykite pagarbg naujai vaiko veiklai, kurios negalima atidéti
ar nutraukti.

» Padékite vaikui uzmegzti tinkama rysj su mokytoja, priimti ja
kaip autoriteta.

» Palankiai atsiliepkite apie mokyklg ir mokymasi.

» Bukite atviri keiciantis informacija su mokytoja apie vaika.




Kaip padeéti vaikui adaptacijos
laikotarpiu?
» Susipazinkite su mokyklos, klasés bendruomenés kulttra, normomis,

taisyklemis, tradicijomis ir padékite vaikui jas suprasti ir jy laikytis.

» Nesistenkite apsaugoti vaiko nuo nesékmiy, bet mokykite jas jveikti.
Leiskite jam klysti ir pasimokyti is klaidy.
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» Labai svarbus yra pastovus dienos rezimas - tai yra aiski, suskirstyta
dienos eiga su patikimu ritmu ir saugiais ritualais.




Mokymosi motyvacijos kiirimas

» Motyvacija skatina ko nors imtis arba nutraukti veikla. Ji
padeda priimti daugybe sprendimy, kuriuos kiekvienas zmogus
sgmoningai arba nesamoningai kasdien atlieka.

» Vienas stipriausiai motyVUOJancm veiksniy yra tevy domejimasis
vaiko mokymusi ir jo mokykliniu gyvenimu, jo gebejimais ir
interesais.

» Vaiko galimybé su tévais pasidalyti isgyvenimais ir nes€kmémis.

» Savarankiskumo didinimas = motyvacijos didinimas.




Mokymosi motyvacijos kilirimas

» Reguliariy pareigy namuose turéjimas palengvina mokyklinés disciplinos
laikymasi.

» Gebéjimas atidéti savo poreikius, isbati frustracija, kai nepatenkinami
norai, moko vaikus istvermés gilintis j ne visada jdomig mokymosi
medziaga.

» Labiau savimi pasitikintys vaikai turi didesne motyvacija nei
nepasitikintys.

» Sekmé mokykloje priklauso ne tik nuo vaiko gabumy - pastangos ir
istvermeé yra lemiami veiksniai siekiant rezultaty.




Mokymosi motyvacijos kilirimas

» Gebéjimas susidoroti su negatyviais jausmais.

» Emocijy pazinimo ir reguliavimo vaikai mokosi is tévy.

» Neigiami jausmai nurimsta, kai vaikas juos parodo ar isreiskia, o tévai
pastebi, atspindi, supranta bei patvirtina, kad galima taip jaustis.




Poilsio svarba

» Tik tas, kuris moka ir pailséti, gali istverti mokyklos
kasdienybes spaudima.

» Vaikams reikia laiko nieko neveikti.




Vaiko sunkumams mokykloje turi jtakos:

» Vaiko savijauta seimoje, seimos nariy tarpusavio santykiai.
» Dinamiskas gyvenimo tempas ir tévy uzimtumas.

» Pokyciai seimoje (kudikio gimimas, darbo keitimas ar
netekimas, persikraustymas j naujg gyvenama vieta,
skyrybos, seimos nariy ligos, netektys smurtas,
priklausomybés ir pan.) -




» Tai reikalauja is vaiko daug psichinés energijos, pastangy
islaikyti emocine pusiausvyra.

» Todél vaikas gali prasCiau mokytis, sunkiau susikaupti, jam
gali buti sunkiau jsitraukti j popamokine mokykline veikla.

» Elgesyje gali pasireiksti padidéjes agresyvumas,
dirglumas, demonstratyvumas, atsiribojimas nuo
aplinkiniy.




Jei jlsy vaikas turi emocijy ir elgesio sunkumy:

» Bandyti suprasti vaiko netinkamo elgesio priezastis.
» Pasakyti vaikui nekaltinant, ko is jo tikimasi mokykloje.

» Kartu su mokytoja apgalvoti galimus vaiko netinkamo
elgesio jveikimo budus, sudaryti elgesio keitimo plana.
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Mokykliniai susitarimai su vaiku

» Niekada nepraleisti pamoky (isskyrus ligos atveju) ir rytais

laiku atsikelti.

» Neturi kilti abejoniy, kad bitina ruosti namy darbus, taciau kaip ir
kada tai atlikti - gali nuspresti jusy vaikas (kartu su jumis). Aptartas
laikas turety buti pastovus.

» Jeigu susitarimy vaikas nesilaiké - reaguokite nuosekliai. IS pradziy
issiaiskinkite, kas atsitiko, kad jisy vaikas nepaisé susitarimo.

» Susitarimo nesilaikymo pasekmeés turi bati adekvacios ir vaikui
zinomos is anksto.




Tévy pagalba vaikams mokantis

» Pasirupinti tinkama darbui aplinka.
» Siekti, kad vaikai laikytysi tinkamos dienotvarkes.
» Neperkrauti vaiky popamokine veikla.

» Suteikti pagalba ruosiant pamokas, kai iskyla sunkumy.

» Vaikai kaip galima anksciau turéty perimti atsakomybe uz

savo mokymasi, taciau kartu neturety jaustis tévy palikti
likimo valiai.




Tévy pagalba vaikams mokantis #2«

» Paprastai démesio koncentracija didziausia pries ir po piety: 9.00 - 11.00
ir 14.00 - 16.00 val., taciau kiekvienas vaikas turi individualy bioritma.

» Pirmokai namy darbus turéty ruosti ne ilgiau kaip pusvalandi.

» Ruosiant pamokas: klausimais isveskite vaika j teisinga kelig ir
paskatinkite savarankiskai mastyti, pasitlykite jam reikiama priemone,
pvz. enciklopedija.

» Atliktas uzduotis perziiirékite, taciau klaidas vaikas turéty rasti pats.
Vaikai mokosi jvertinti savo darbo kokybe.




Kaip kalbétis su vaiku aple mokyqu

» Skirkite vaikui savo pilng démes;.

» Priimkite rimtai ir vertinkite viska, ka valkas jums pasakOJa

» Neformalus laikas, laisvalaikis drauge daznai yra gera proga kalbétis su
savo vaiku apie jo dieng mokykloje.

» Aktyvaus klausimo technikos: buvimas arti vaiko, jo kalbejimo
nepertraukimas, z1ureJ1mas iji, vengimas klaus1mq, kurie pertraukia vaiko
,,mmcm traukini“, koncentravimasis j tai, ka vaikas sako, o ne galvojimas,
ka jus sakysite toliau, rodymas vaikui, kad jums jdomu, tal ka jis sako,
jis yra girdimas ir suprantamas.




Vietoje ,,Kaip sekesi?“...

» Kas buvo smagu, juokinga mokykloje siandien?
» Kas tau labiausiai siandien patiko mokykloje?
» Kaip siuo metu atrodo tavo klasé?

» Su kuo siandien zaidei, kalbéjai mokykloje?

» Kuriuos dalykus mokétés siandien?

» Ka valgete pietums? Ir pan.




Vaiko skatinimas ir jvertinimai

» Suteikite griztamajj rysj vaikui ir aptarkite jo pazanga.

» Pries aptariant klaidas, svarbu jterpti pagyrima uz tai, ka vaikas atliko
gerai, tokiu bidu jam bus lengviau priimti ir analizuoti klaidas.

» Teévai privalo tiksliai pasakyti, kas jiems patiko ir uz kg skirtas pagyrimas.

» Pagiriant svarbu atsizvelgti j uzduoties sudétinguma ir j vaiko gebéjimus.

» Pabrézkite ne puiky rezultata, bet vaiko pastangas siekiant rezultato.




Vaiko skatinimas ir jvertinimai

» Gavus prastg jvertinima verta patyrinéti priezastis.

» Savo vaiko gebejimus lyginkite su jo paties, o ne su kity vaiky gebéjimais.

» Uz prastus jvertinimus neturéty grésti atstimimas ar bausmés, tai sukuria
vaikui nereikalingg jtampa.

» Parodykite vaikui, kad jus domités jo visais uzsiémimais - bureliais,
pomeégiais ir pan., ne tik pasiekimais ir pazanga mokykloje.

» Pasirapinkite, kad jusy vaikas patirty s€ekme ir uz mokyklos riby.




Aciu uz Jusy démesj!

Psichologe Irma Ratautiene
210 kab.
tel. 852770682

irma.ratautiene@pliaterytes.lt




