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VILNIAUS EMILIJOS PLIATERYTES PROGIMNAZIJOS
PEDIKULIOZES PROFILAKTIKOS TVARKOS

APRASAS

1. BENDROJI DALIS

1. 1. Utelétumo (Pedikuliozés) apibréZimas

Utélétumas (pedikuliozé) — apsikrétimas utélémis. Pedikuliozés sukéléjai: galviné utélé
Pediculus humanus capitis, parazituojanti zmogaus galvos plaukuose, drabuziné utélé
Pediculus humanus corporis, prazituojanti zmogaus drabuziuose, Phtyrius pubis,
parazituojanti gaktos srities (intensyvaus uzsikrétimo atveju — ir kitose plaukuotose kiino
vietose) plaukuose. Visy risiy utélés maitinasi Zzmogaus krauju, deda kiauSinius (glindas),
kuriuos priklijuoja prie plauko arti odos. Utélés neSokinéja, bet greitai SliauZzioja.

1.2. Kaip atpaZinti utélétuma?

Tusti glindy kiautai, negyvos glindos ar utélés gali buti jvardijamos kaip buves

uzsikrétimas.

Gyvos, judancios utélés ar gyvos glindos, esancios arti plauko Saknies, patvirtina aktyvy
uzsikrétima.

Glindos yra 1,0-1,5 mm dydzio, suaugusi utélé yra mazdaug sezamo séklos dydzio.

Geriausias budas aptikti utéles — vandeniu sudrékintomis tankiomis Sukomis Sukuoti

plaukus.

2. PROFILAKTINIAI TIKRINIMAI

2.1. Patikrinimas atlieckamas po vasaros, rudens, Ziemos ir pavasario atostogy ir pagal
epidemiologines reikmes;

2.2. Apsikrétusiems utélémis draudziama lankyti mokykla;

2.3. Privalomas tévy rastiSkas patvirtinimas, informuojantis apie tai, kada ir kokios
priemoneés buvo panaudotos naikinant utéles;

2.4. Pokalbiai su mokiniais ir Kiti veiksmai turi buti korektiski, konfidencialis, siekiant
apsaugoti mokinius nuo vieso izoliavimo, paZzeminimo ir kity neigiamy pasekmiy;

2.5. Mokiniai yra informuojami prie$ kiekvieng pedikuliozés patikrinima;

2.6. Patikrinimas atliekamas visuomenés sveikatos specialistés kabinete;

2.7. Mokiniui, kurio galvoje rasta utéliy, leidziama likti mokykloje iki dienos pabaigos;

2.8. Baigus patikrinimg, informuojami mokinio tévai ar globéjai telefonu ar rastu,
informacijos perdavimg tévams uztikrina visuomengs sveikatos specialist¢ Vanda Balcevic;

2.9. Mokinys j mokykla gali grjzti tik tada, kai utélés iSnaikinamos (t.y. nerandama nei
utéliy, nei glindy).

2.10. Grjzes 1 mokykla mokinys sveikatos prieZiiiros kabinete arba tam skirtoje patalpoje
patikrinamas dél priemoniy taikymo kokybés.

2.11. Po savaités mokinys patikrinamas pakartotinai.

2.12. Kai tévai ar globéjai piktybiSkai nereaguoja ; mokyklos praneSimus, apie tai
informuojamas mokyklos socialinis pedagogas bei Vaiko teisiy apsaugos tarnyba.
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2.13. Atsizvelgiant j epidemiologines reikmes, mokykloje vykdomi periodiniai pokalbiali,
paskaitos apie utélétumo profilaktika.

3. PEDIKULIOZES GYDYMAS

3.1. Utéles naikinantys medikamentai (pedikuliocidai) naudojami tik iSaiSkinus utélétuma
ir pasitarus su vaistininku ar gydytoju.

3.2 Utélés naikinamos moksleivio tévy/globéjy pastangomis. Siam tikslui skirti
medikamentai perkami vaistinéje, jie naudojami grieztai laikantis vartojimo aprasymo
informaciniame lapelyje.

3.3. Jei panaudojus medikamentg galvos plaukuose pastebimos gyvos utelés, procesg
bitina kartoti pasirenkant kita medikamenta.

3.4. Galvos apdangalai, lovos skalbiniai, pagalvés (jei skalbiamos) kruops¢iai plaunami
karStesniame nei 60°C vandenyje, Sukos ir kiti plauky priezitiros reikmenys plaunami arba
mirkomi 4-5% acto tirpale 30 min.

4. PEDIKULIOZES PREVENCIJA

Mokykloje

4.1. mokiniai nesidalina Sukomis, plauky Sepeciais, kitais galvos prieziiiros reikmenimis,
galvos apdangalais ir/ar drabuziais;

4.2. galvos apdangalai laikomi palto (apsiausto), kuris kabykloje saugomas atskirali,
rankovéje;

4.3. sportiniai ¢iuziniai, galva saugantys jrenginiai (Salmai) valomi (siurbiami dulkiy
siurbliu) po kiekvieno panaudojimo.
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LAISKO TEVAMS/GLOBEJAMS PAVYZDYS

Gerbiami téveliai ar globéjai

Taip jau atsitiko, kad Jisy stinaus/dukros galvos
plaukuose/drabuziuose (pabraukti) buvo rasta utéliy. Taciau tai dar nereiskia, kad Jusy
namuose nesilaikoma higienos reikalavimy. Net kasdieninis galvos plovimas neapsaugo nuo
uzsikrétimo utelémis. Utéles negali skraidyti ar Sokinéti. Dazniausiai utélémis uZsikre¢iama
tiesioginio salyCio su utélétais zmonémis metu (iS galvos | galva), reCiau — keiCiantis
drabuziais, patalyne, Sukomis, Sepeciais, naudojantis bendra lova, ranks§luosciais, pagalvémis.

PraSome imtis priemoniy, kad bity iSnaikintos utélés, esancios Jasy vaiko galvos
plaukuose/drabuziuose. Tam tikslui skirti medikamentai parduodami vaistinése, jie naudojami
grieztai laikantis gamintojo informaciniame lapelyje.

I mokykla Jasy vaikas gali sugrjzti tik tada, kai jo galvos plaukuose/drabuZiuose nebeliks
uteliy (pritaikius uteliy naikinimo medikamentus arba utélés ir glindos pasalintos rankiniu

biidu). PraSome uZpildyti Zemiau paZyméta Sio laisko dalj.

Jei i8kilo klausimy, skambinkite telefonu: (85)2770792, visuomenés sveikatos specialistei
Vandai Balcevi¢ (pirmadieniais, antradieniais, ketvirtadieniais)

Dékojame

Prasome uzpildyti, pasirasyti ir grazinti Sig dalj i mokyklg:

Mokinio vardas, pavarde

Priemonés, panaudotos utéliy naikinimui, pavadinimas

Gydymo pradzios data

Data, kada mokinys grjzo ; mokykla

Tévo/globéjo parasas
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UTELETUMO PROFILAKTIKOS MOKYKLOJE ORGANIZAVIMO SCHEMA

Utélétumo profilaktinés priemonés

Mokomoji medziaga, pritaikyta visy
amziaus grupiy mokiniams, apie
utélétumo plitima, profilaktines
priemones

\ 4

A 4
Profilaktinis mokiniy patikrinimas — -
dél uzsikrétimo utélémis po rudens, Mokiniy mokymas kaip
ziemos ir pavasario atostogy arba aps!saUQOtl nuo
esant epidemiologinéms reikméms apsikrétimo utelémis

A\ 4

Mokomosios medziagos pateikimas
(atmintinés, informaciniai lapeliai,

puslapiai)

Esant utélétumo atvejams, visuomengés sveikatos
prieziiiros specialistas vadovaujasi Visuomenés
sveikatos priezitiros specialisto veiksmy mokykloje,
atlickant apsikrétimo utélémis patikrinima, algoritmu
ir atmintine ,,Utélétumo profilaktika®

Atsizvelgiant | epidemiologines reikmes
mokykloje, periodinis pokalbiy, paskaity apie
utélétumo profilaktika organizavimas

A 4

I mokyklos vidaus tvarkos taisykles jraSomos
nuostatos, kad mokinio tévai/globéjai,

nustacius jy vaikams apsikrétimo utélémis

fakta, turi pateikti informacija (rastu) apie
taikytas utéliy naikinimo priemones

Mokyklos pedagogai, i§ mokyklos bendruomenés gave informacija
apie utelétuma, informuoja mokyklos administracijg ir mokyklos
visuomenés sveikatos specialista
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Visuomenés sveikatos priefilros specialisto veiksmy mokykloje,
atliekant uZsikrétimo utélémis patikrinimgq, algoritmas

Gautas isankstinis tevy sutikimas atlikti vaiko uzsikretimo utelemis (pedikulioze)

patikrinima mokykloje
Merasta Patikrinimas del uzsikretimo utelemis Rasta
glindy, =+— atliekamas (po rudens, Ziemos, pavasario — glindy,
uteliy atostogy) arba pagal epidemiclogines reikmes. uteliy
(Patikrinima atlieka visuomenes sveikatos
priezidros specialistas, dirbantis mokykloje) l

Informuoja mokyklos administracija ir tevus / globejus (telefonu, rastu arba tiesiogiai)

l :

Informuoja visg mokyklos bendruo- Siuncia pranesimg mokinio tevams /
mene apie tai, kad mokykloje atsirado globejams, kad vaikas uzsikretes
utéliy, ir rekomenduoja tévams pati- utelemis, nurodydami badus,
krinti vaiky galvos plaukus. Siunciami kaip jas naikinti (1 priedas)

laiskai tevams (1 priedas), pateikiama
informacija skelbimy lentoje

Mokinys, atvykes | mokykla, pateikia visuomenes sveikatos priezidros specialistui
mokykloje tevy / globejy informacijg (rastu), kada ir kokios priemones buvo
panaudotos naikinant uteles (1 priedas). Mokinys mokyklos sveikatos kabinete arba
tam skirtoje patalpoje patikrinamas del priemoniy taikymo kokybes

l :

Po savaites mokinys patikrinamas pakartotinai Rasta glindy, uteliy
'Nerastal ' 1 Rasta B Jeigu téve‘li Eikt}rhiikai hl:?ikinimln
glindy, uteliy glindy, uteliy nereaguoja  mokyklos priemoneés
pranesimus, apie tai infor- kartojamos

muojamas mokyklos soci-
alinis pedagogas bei Vaiko
teisiy apsaugos tarnyba.
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