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Vilniaus Emilijos Pliaterytés
progimnazijos direktoriaus 2017-
10-23 jsakymu Nr. V-170

VILNIAUS MIESTO TRECIUJU KLASIU MOKINIU
SPORTO VARZYBU ,,ESU TAIKLUS!¥,

SKIRTU EMILIJOS PLIATERYTES GIMIMO METINEMS PAMINETI,
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10.

NUOSTATAI

I. SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

Treciyjy klasiy mokiniy sporto varzyby ,,Esu taiklus nuostatuose nustatytas varzyby
tikslas, uzdaviniai, organizavimo tvarka, rungtys ir jy vertinimas, apdovanojimai.

Varzyby organizatoriai Vilniaus Emilijos Pliaterytés progimnazijos pradiniy klasiy ir kiino
kultiiros mokytojai.

Varzyby tikslas — ugdyti mokiniy gebéjimus saugoti ir stiprinti savo sveikatg, lavinant
taiklumo jgudzius, skatinti mokiniy bendradarbiavima, draugiskuma, atsakingumg.

I1.SKYRIUS
VARZYBU ORGANIZAVIMAS

Varzybose dalyvauja 9 (devynios) Vilniaus miesto tre¢iyjy klasiy mokiniy komandos.
Komanda sudaro 10 mokiniy (5 mergaités, 5 berniukai).

Komandy vadovai, atvyke | varzybas, pateikia mokyklos direktoriaus patvirtinta komandos
sarasa su mokiniy gimimo datomis, visuomeneés sveikatos specialisto pazyma apie mokiniy
sveikatg. Komandos nariai privalo turéti mokinio paZymejimus ir sporting apranga bei
avalyne.

Varzybos vyksta rato sistema. Yra 9 rungtys. Komandos rikiuojasi prie skirtingy rung¢iy.
Atlike uzduotj, keiciasi ratu pagal laikrodzio rodykle. Visos komandos privalo atlikti visas
rungtis.

Varzyby vyr. teiséjas — kiino kultiros mokytojas, rungéiy teisé¢jos — pradiniy klasiy
mokytojos.

Mokytojos sporto varzybas stebi sporto salés balkone.

111.SKYRIUS
DALYVIU REGISTRACIJA

Dalyviy registracija vyksta 2017 m. lapkric¢io 2—4 d.
el.pastu rastine@pliaterytes.vilnius.Im.lt
Lapkricio 7 d. elektroniniu pastu informuosime apie registracijos patvirtinima.
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. IV.SKYRIUS
VARZYBU LAIKAS IR VIETA

12. Varzybos vyks 2017 mety lapkri¢io 15 d. (trefiadienj) 12 val. (registracija nuo 11.30
val.) Vilniaus Emilijos Pliaterytés progimnazijos sporto saléje, Zirmiiny g. 119,
Vilnius.

13. Renginio trukmé su apdovanojimais apie 2 valandas.

V. SKYRIUS
APDOVANOJIMAI

14. Laimi komanda, surinkusi daugiausia tasky.
15. Varzyby laimétojai apdovanojami:
e | —III vietos laimétojai apdovanojami diplomais ir medaliais.
e |V —IX vietos laimétojai apdovanojami padékomis.
e Mokytojams jteikiamos pazymos apie mokiniy dalyvavimg sportinése
varzybose.



Priedas

VILNIAUS MIESTO TRECIUJU KLASIU MOKINIU
SPORTO VARZYBU ,,ESU TAIKLUS!*“ RUNGTYS, JU VERTINIMAS

Smiginis. Komanda issirikiuoja vorele prie linijos. Atstumas nuo linijos iki taikinio 2,5
m. Kiekvienas dalyvis meta 3 strélytes j taikinj pakabintg 1,5 m aukstyje. Taskai
skaiCiuojami pagal smiginio zaidimo taisykles. Laimi komanda, surinkusi daugiausiai
tasky.

Baudy metimai. Komanda iSsirikiuoja vorele prie linijos. Atstumas nuo krepsinio
lanko iki dalyvio 4 m. Kiekvienas vaikas atlieka 3 metimus. Kamuolys — poroloninis.,
skersmuo apie 20cm. KrepsSinio lanko auks$tis nuo grindy - 2 m. Uz pataikymag
skiriamas 1 taskas. Laimi komanda surinkusi daugiausia tasky.

Lanky métymas. Komanda iSsirikiuoja vorele prie linijos. Kiekvienas dalyvis meta 2
mazus lankus ant specialaus stovo. Atstumas nuo metanciojo iki stovo 3 m. Laimi
komanda, daugiausiai uzmetusi lanky.

Kamuolio metimas j krepsj. Komanda iSsirikiuoja vorele prie linijos. Po teis€jo
komandos 3 minutes méto rankinio kamuolj j gimnastikos lankg. Atstumas nuo
metanciojo iki lanko — 4 m. Metes | lankg mokinys paima (ne)jkritus; kamuolj ir
perduoda kitam dalyviui. Laimi komanda, daugiausiai karty jmetusi kamuol;.

Linksmasis biliardas. 10 zaidéjy laiko dviem rankomis iStempta paklode (200x200
cm), Kurioje yra skyluté. Po teis¢jo signalo, zaidéjai pakeldami arba nuleisdami
paklodés kampus stengiasi jridenti stalo teniso kamuoliukg j skylute. Komandos
padéjéjas pagauna iSkritusi kamuoliukg ir padeda ant paklodés pazZymeétoje vietoje.
UZduotis atlickama 3 minutes. Laimi komanda daugiausiai karty jridenusi kamuoliuka.

Kroketas. Komanda issirikiuoja vorele prie linijos. Kiekvienas dalyvis musa 2
kamuoliukus su kroketo lazda j mini futbolo vartus (115x90 cm). Atstumas nuo varty
iki kamuoliuko - 5 m. Laimi komanda daugiausiai karty pataikiusi j vartus.

Pataikyk | pintine. Dalyviai sustoja ratu aplink pintine. Atstumas nuo pintinés iki vaiko
— 2,5 m. Kiekvienas dalyvis rankose laiko 3 minkstus kamuoliukus. Po pirmo teiséjo
Svilpuko visi dalyviai metg pirmajj kamuoliukg j pinting, po antro — antrg ir po trec¢io —

tre€ig. Laimi komanda, kurios kamuoliuky pintinéje bus daugiausiai.

Tikslus metimas j lankus. Komanda iSsirikiuoja vorele prie
linjjos. Priekyje, 3 m atstumu, padéti 7 gimnastikos lankai
(i3delioti kaip parodyta paveikslélyje). Paeiliui kiekvienas °
zaid¢jas meta 3 (megztus) minkStus kamuoliukus. Kiekvienas @ @
lankas jvertintas taSkais (pvz.5,10,20...). Suskai¢iuojami @

komandos surinkti taskai. Laimi komanda surinkusi daugiausia
tasky.




9. Judantis taikinys. Komanda issirikiuoja vorele prie linijos. Kiekvienas dalyvis paeiliui
meta 2 smélio maiSelius j judantj taikinj. Judantis taikinys — tai lankas (90 cm
skersmens), pritvirtintas prie svirties, kuri pastoviai juda. Atstumas nuo taikinio iki
metanciojo — 4 m. Uz pataikyma skiriamas vienas taskas. Laimi komanda surinkusi
daugiausia tasky.



